


Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané,

béhem minulého mésice jsme pokracovali v nasich investicnich akcich, cozZ je priitah Starym Rybnikem,
vyména LED svitidel na nasem vefejném osvétleni, vyasfaltovali jsme cast ulice Lipovd. Dokoncujeme
leto$ni prace na hrobce Hendrichl na hibitové. Na cyklostezce pribyly dalsi solarni lampy verejného
osvétleni. Osazeli jsme nékteré nehezké plochy novou zeleni.

Podzim je obdobim honl a mysliveckych zabav, i ve Skalné tomu tak je. Nase myslivecké sdruzeni
poradalo i Hubertskou msi v kostele sv. Jana KFrtitele, tato akce se jiz stdva tradi¢ni, jsme za to velice
radi. V podhradi probéhl vylov rybni¢ku véetné prodeje kapra.

O druhém listopadovém vikendu se Skalna stala mistem hned nékolika akci. Probéhla oslava sv.
Martina ochutnavkou vin na vinné stezce vCetné sv. Martina na bilém koni, zabijackou a cimbalovkou
na hradé, ¢ast vytézku z této akce hradu Vildstejn poputuje na ¢innost Hospice sv. Jifi. Poprvé se u nds
konala Skalenska 24 hodinovka. Za 24 hodin se ubéhlo celkem vice nez 8600 km, coz je neskutecné.
Kromé jednotlivcll, ktefi pFispéli svym béhem ¢i chlzi na ¢innost Hospice sv. Jifi v Chebu se akce
zUcastnilo 11 Stafet. Skalensti ostfileni matadofi obsadili druhé misto po urputném souboji do posledni
minuty zavodu. Zakladni Skola ve Skalné také postavila svij tym, ktery skonéil na krdsném 4. misté.

Patii vdam viem obrovska gratulace, jste Gzasni (@)

Na tuto akci jsme upekli spolecnymi silami frgale a kremrole. Zjistili jsme, Ze budeme muset pfisté
upéct minimalné dvojndsobek, béhem pll hodiny totiz byly vSechny prodané. Dékuji vsem, co pfisli
a pomohli s pecenim, jen tak jsem mohla Hospici sv. lifi pfedat v nedéli pfi vyhlaseni vysledk( obalku
5 10.000,- K¢.

Chtéla bych vés vSechny pozvat na rozsvéceni vanocniho stromecku v prvni adventni nedéli.

Spole¢né si poslechneme pisni¢ky nasich déti z materské i zdkladni Skoly, ochutndme dobroty patfici
k tomuto ro¢nimu obdobi a pobavime se s nasimi znamymi a prateli.

Pfeji vdm pfijemné proziti predvanocniho ¢asu bez spéchu a nervozity.

Rita Skalova — Starostka mésta

Spolecenska kronika

Jubilanti tohoto mésice

Libuse Cilkovad 90 let
Margit Goldschaltovd 90 let
Vlastimila Goldovad 89 let
Drahoslava Hudariovad 84 let
Helena Johanovad 83 let
Blahopfejeme!

Matrikarka MéU Skalnd - Jana Herrova




PFivitani novych ob¢édanku

Prvni listopadovy vikend se uskutecnilo na Méstském Uradu ve Skalné vitani déti. Akt byl rozdélen do
dvou ¢3sti. Pani starostka zahajila tento slavnostni obtad proslovem. Poté vystoupily déti z mateiské
Skoly, kterych bylo opravdu hodné a predvedly krasné vystoupeni za doprovodu pani feditelky
Kuzelkové a pani ucitelky Naarové. Po jeho skonceni si novi ob¢anci v doprovodu rodicli a néktefi
i sourozencl, prevzali hracku a pamétni list od mésta Skalnd jako upominku. Maminky pfi této
slavnostni pfileZitosti obdrzely z rukou pani starostky kvétinu. Soucasti vitani bylo také fotografovani,
o které byl velky zajem. VSem détem i jejich rodicim prejeme hodné zdravi a Stésti.

Matrikarka MeU Skalnd - Jana Herrova

Informace z MéU

Vazeni obc¢ané,

BIOODPAD

_vétvi, spadanc ovoce, zbytky zelening a ovoce , stupky x brambo

informujeme Vas, Ze posledni vyvoz bioodpadu probéhne v patek
24.11.2023, poté si nadoby peclivé uschovejte na dalsi rok 2024.
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Kamila Kirch




Meésto Skalna prijme pracovnika technickych
sluzeb na pozici:

zahradnice/zahradnik

NS

Misto vykonu prace: Skalna a jeji mistni ¢asti

Nastup: Dle dohody

NAapln prace: PéCe o zelen a vefejna prostranstvi mésta Skalna
(parky, kvétinové zdhonky, okrasné dreviny, vinice, travnaté plochy)

Nabizime:

- Hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou s 3 mési¢ni zkusebni dobou
- Platové podminky ve vysi az 29 986 K¢

- Zaméstnanecké vyhody

- PFijemny pracovni kolektiv a pracovni prostredi

- Jednosménny provoz

Pozadujeme:

- Manualni a fyzickou zdatnost
- Spolehlivost, zodpovédnost, peclivost a ¢asovou flexibilitu

Vyhodou:

- Vyucen v oboru zahradnik, zemédélec, lesni délnik, idrzba sadovych a krajinarskych
prvkd ... atd.

- Praxe v oboru péce o zelen, zahradnictvi, florista

- Ridi¢ské opravnéni skupin B, T

Kontakt: Mgr. Martina Muchnov3, tel: 354548820, mob: 602128206, email: tajemnik@skalna.cz

N4N




Mésto Skalna

Méstsky urad Skalna — odbor investic

Skalna, 06. 11. 2023

meésto Skalna zvefejiiuje podle § 39 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb,
o obcich, ve znéni pozdéjSich predpisu, zamér prodat st.p.¢. 300/1, zastavéna plocha
a nadvofi, o vyméie 792 m?, jejiz soucasti je stavba bytového domu &.p. 116
(energeticka naro¢nost budovy -> F), a st.p.¢. 300/2, zastavéna plocha a nadvofi, o
vyméfe 12 m?, v8e k.U. Skalna, — viz mapovy podklad

forma prodeje: verejna licitace (viz podminky licitace).
Podminky prodeje:
- zameér prodeje nemovitosti se zverejiuje jako prodej nerozdélitelného celku,

v8e o celkové vyméie 804 m? za minimalni cenu 5 183 595,- K&.
- v podrobnostech viz Podminky licitace.

Tento zamér byl schvalen Zastupitelstvem mésta Skalna na jednani dne 26. 10. 2023,
usnesenim ¢. ZM 08/07/2023 b).

Lukas Verbovsky
referent odboru spravy majetku a investic

Vyvéseno na uredni desce dne: 06. 11. 2023

Sejmuto z uredni desky dne: 12. 01. 2024

Osobni prohlidka nemovitosti mozna po pfedchozi domluvé s pani JiSkovou.
E-mail: bytove.hospodarstvi@skalna.cz Tel: 354 548 824

Oznameni o pronajmu, nebo prodeji nemovitosti je zvefejnéno v souladu se zakonem ¢.128/2000 Sb., o obcich,
na ufedni desce Méstského uradu Skalna a na www.skalna.cz , nejméné po dobu 15-ti dnt.




Podzimni uddlosti z materské skolky

Na zacatku mésice fijna ve stfedu 11. se ve tfidé Motylkl konal projektovy den Poprvé kucharem ve
spolupraci s nasi pani kucharskou Markétou. Déti se Ucastnily pfipravy dyriové pomazanky a nasledné
si ji ke svaciné samy namazaly na pfipravené pecivo. Diky nevSednimu zazitku z pfipravy jim pomazanka
velice chutnala.

Ve cCtvrtek 12. fijna pfijely na navstévu do Skolky opravdové policistky z Frantiskovych Lazni. Pro déti
viech tfid probéhla beseda s policistky na téma ,Kdo je policista“. Déti si v toto dopoledne vyzkousely,
jak se chovat v rlznych dopravnich situacich, dozvédély se spoustu nového o praci policistl a nejvétsim
zazitkem pro né bylo si prohlédnout automobil véetné houkacek, svétel i vystroje.




V utery 17. fijna se uskutecnila dlouho
planovdna akce ,Za zvifdtky na farmu”“.
V rannich hodindch pro celou MS pfijel
autobus pfimo ke sSkolce a odvezl nas na
Skolni statek v Chebu. Byl pro nés
pfipraven celo dopoledni program
s prohlidkou vnitfnich i venkovnich
prostor statku. Déti se dozvédély
o péstovani rlznych rostlin, plodin
_ zeleniny i ovoce a zdrovei o chovu
velkého mnozstvi domadcich
i hospodarskych zvifat. Doprava pro nas vypravenym autobusem
i exkurze byla hrazena sponzorem SEDLECKY KAOLIN a.s. zastoupeny mistopiedsedou predstavenstva
ing. R. Goldem, timto za netradic¢ni, krasny vylet moc dékujeme. Zaroven bychom radi podékovali také
manzellm PiSojovym z potravin HETYMA , ktefi vénovali vSem détem susenku na cestu.

V patek 20. fijna probéhla
kontrola déti vyzadujicich napravu
Spatné vyslovnosti ze tfidy
Motylk( ve spolupraci
s logopedickou asistentkou nasi
MS a specidlnich pedagogl z SPC
v KV pro vady feci.

V pondéli 23. a utery 24. fijna
fotila profesiondlni fotografka p.
M. Houlikova déti vSech tfid na
Vano¢ni sady pfimo v MS.

Vnedéli 5. listopadu
vystoupily déti ze tFidy
Motylkd na slavnostnim
Vitani ob¢ankd do Zivota
naSeho mésta v obfadni
sini  MéU ve Skalné.
Dékujeme vsem rodic¢im,
ktefi i v nedéli pfivedli déti
na vystoupeni pro miminka. Véfime, Zze miminkdm i jejich rodi¢dm se
program libil.

Za materskou skolku Bronislava Kuzelkova




Uspeli jsme v jazykovem
Woca Bee sampionatu!

Uspéli jsme v okresnim kole Jazyko-
vého Woca Bee 3ampionatu!

Nase 9. tfida se zapojila do pateé-
ho roéniku inovativni soutéze pro
Skoly s nazvem Jazykovy WocaBee
Sampionat. Soutézi se online v apli-
kaci na uceni slovicek s ndzvem
WocaBee.

Nasi zaci se v rdmci okresu Cheb
umistili na vynikajicim 3. misté,
diky Cemuz jsme =ziskali aplikaci
WocaBee na mésic zdarma a slevu
na cely Skolni rok a postoupili jsme

do krajského kola, které se kona-
lo v tydnu od 6. do 10. listopadu.
V ném si vedli nasi devataci opét
skvéle, své umisténi z okresniho
kola jeSté o jednu pficku vylepsili,
obsadili skvélé druhé misto a zajis-
tili si postup do celostatniho finale.
Soutéz vyvrcholi mezinarodnim fi-

nale, ve kterém se utkaji ty nejlepsi

tfidy z 8 zemi!

Zaci se v aplikaci U&i novou slovni

zdsobu vcetné vyslovnosti moder-
nim a velmi efektivnim zpUsobem.

=
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Zakladni

skola

Skalna
V soutézi se hodnoti pile z3kud
v uceni cizich jazyk(, mérenad po-
¢tem bodU ziskanych za procvico-
vani slovigek. Cim vice Zzaci pro-
cviCuji, tim vice bodU (za spravné
odpovédi) ziskaji a vice se i nauci.
Tfidy v Sampiondtu soutézi jako
tym, takze v jazycich se zlepsuji
skutecné vsichni zaci a slovicka se
nauci v€etné spravné vyslovnosti.
Aplikace WocaBee navic pracuje
s kazdym zdkem individudlné za po-
moci umeélé inteligence a Zaci si ji
mohou spustit na mobilu tabletu Ci
v3ak bude zlepSeni jazykovych ve-
domosti nasich z3akU a jejich mo-
tivace k uceni jazyk(, které jsou
v dnedni dobé mimoradné dulezité.
Jsme velmi radi, ze na nasi Skole da-
vame prostor modernim technolo-
giim a u€ime cizi jazyky inovativnim
zpUsobem, ktery zaky bavi a pfinasi
jim skute¢né vysledky!
Magr. Jitka Dvofakova

) "‘..- 1y
® .
% e &
JAZYKOVY BEE SAMPIONAT 2023
za 2. misto v krajském kole soutéze
Trida: N) Devitka

Vyucujici: Jitka Dvofdkova
75 Skaind

V Brag, dne 13.11.2023 Q Ing. Michal Obvit
Autor . Bee

Dne 2. 11. budovu nasi Skoly ovlad-
ly temné sily. 9. tfida pofadala
halloweensky den. Mladsi strasi-
delné bytosti musely zdolat 10 sta-
novist. Od sahani do slizu, skakani
v pytli, 3z po stanovisté, kde se mlu-
vilo pouze anglicky a déti si vedly
velmi dobrfe. Vitézny tym hledal po-
klad plny sladkych odmén. Na konec
dne se zaci druhého stupné sesli
pfed Skolou. Jako odména pro zbylé
tymy byl rozhoz bonbondy, také byly
pofizeny fotky a videa z dronu, ktery
Skola nové dostala. Déti i kantofi si
to moc uzili. Doufdme, ze pristi rok
to bude jesté lepsi.

Z3ci 9. tridy

Halloweensky den na Z$




O podzimnich prazdninach, které se
konaly ve ctvrtek 26.10. a v patek
27.10., zOstala nase druzina otevie-
na. | pfesto, Ze nam pocasi moc ne-
pfalo, jsme si spole¢né tyto dva dny
uzili.

Ve Ctvrtek jsme hned dopoledne vy-
razili na houby do lesa. Ukazalo se,
Zze je mezi ndmi spousta houbafl
3 s Usmeévem na tvafi jsme vsich-
ni z lesa odchazeli zpét do druziny,
protoze koSicek nikoho nezUstal
prézdny. Kazdy nasel alespon par

hub, zejména tedy poddubdkd. Po
houbafeni a prochdzce lesem nas
Cekal ve skolni jidelné vyborny obéd
a po obédé odpocinek u pohadky.
Poté, co jsme si v3ichni odpocinuli,
nasledovalo volné hrani déti, omalo-
vanky a spolecné stolni hry.

V patek cely den prselo, a3 i kdyz
jsme méli naplanované aktivity ven-
ku, ndladu ndm to nezkazilo. Dopo-
ledne jsme ,putovali za Svestkovou
vuni“. Po celé druziné byly rozmisté-
né Ukoly s podzimni tématikou, kte-

ré déti plnily a odkryvaly tak slova,
kterd potrebovaly k rozlusténi tajen-
ky. Po rozlusténi tajenky nechybé-
Ia sladkd odména. V3echny déti to
moc bavilo. Po obédé nasledovaly
spolecné hry a nez jsme se rozesli
domu, vyrobili jsme si na pamatku
netopyrky z kastand.

Za Skolni druzinu

Bc. Barbora Franckova, Martina Ku-
binova, Nikola Smatovs a Alena Ze-
manova

Beseda
-

s vcelarem

Nasi druzinovou akci ozivil mistni v€elaf pan Jaroslav Tym, ktery nejen détem,
ale i ndm vSem pfedal GZzasné védomosti o vceldch. Déti to velice zajimalo
a mély na pana vCelafe spoustu otdzek. Odnesli jsme si z besedy zajimavé in-
formace a dost mozn3, Ze se nékteré déti jednou také rozhodnou chovat vcely.
Takova role vEelafe neni jednoduch3, ale je krdsna a velice pfinosna.

Martina Kubinova

Skolni tym
na skalenské
24hodinovce

V sobotu 11. listopadu se nase za-
kladni 8kola zUGcCastnila 24 hodino-
vého charitativniho béhu ve Skalné
na podporu Hospice sv. Jifi. Dosahli
jsme krasného 4. mista s vysledkem
185 km. K akci se také pfipojili bézci
z Libé a néktefi zaci byli téZ soucasti
této udalosti.

Adéla Faberova

“\ skalenské 24hodinovka

Q".goénn ' Kkilometry pro Hospic Sv. Jiil

11.-12.11. 2023 ,////

I DIPLOM ///
L% o v, -
5 jmeno atastnika: N Vihe/aa 5l a. I L124”

" 446

)
Zdenék Danto
fedael benefiéniho béhu




Pozvanka na vylet - adventni trhy

Najdéte si v pfedvanocnim shonu chvilku a nechte se unést kouzlem Vanoc a vyrazte s nami na vylet
na adventni trhy do némeckého Plavna, nejvétsiho mésta Saského Vogtlandu, které lezi nedaleko
zépadniho vyb&iku Ceské republiky. Vanolni trhy se konaji v centru Plavna na namésti Altmark
a v ulicich HerrenstraRe a Rathausstrafle. MUzZete se tésit na staré namésti, které bude rozzarené
vanocnimi svétylky, bude se zde tocit pyramida, linout se viiné svafeného vina a prazenych mandli.
MuZete se nechat zldkat nejriznéjsimi pamlsky nebo navstivit Vogtlanské muzeum v centru mésta.
O adventnim vikendu muZete vystoupit na radnic¢ni véz, ze které budete mit nadherny vyhled na
vanocéni mésto, turistické informacni centrum nabizi i vanocni prohlidku radni¢ni véze a mésta.
Navstivit miZete kostel St. Johannniskirche.

Vylet se uskutecni v sobotu 16. 12. 2023. Odjezd ze Skalné z autobusové zastavky je planovan v 13:00
hod. Pfedpokladany navrat mezi 17:00 a 18:00 hod.

Registrace: V pripadé zajmu nas prosim kontaktujte na telefonnim Cisle 354 548 824 nebo e-mailem
poplatky@skalna.cz u pani Kirch do 14. 12. 2023. Poté obdrzite dalsi podrobnosti. Cena zajezdu Cini
200 K¢. V pripadé zruseni rezervace se cena vyletu nevraci.



mailto:poplatky@skalna.cz

Podzim v botanické zahradé

V nedéli 15. fijna jsme se vydali
na vylet do botanické zahrady
v Praze. Vstavani kolem 6 rano
nebylo asi pro Zadného
z Ucastnik( nic prijemného, ale
autobus odjizdél ze zastavku v 7
hodin a na nikoho necekal. Cesta
autobusem  plynula  rychle
avPraze jsme byli kolem 10.
hodiny. Pocasi cestou bylo
nevyzpytatelné a az do pfrijezdu
jsme nevédéli jak bude. Po
pfijezdu nas pfrivitalo slunecné
pocasi a modrd obloha.

Autobus nas vysadil pfimo na parkovisti u zahrady. Po vstupu do zahrady
jsme si kazdy udélal program podle svého. Néktefi z nas se $li podivat na
vystavu dyni, kterd se tam vtom case konala. Bylo to velmi povedené
propojeni rGznych druht, velikosti a barev dyni s asijskym rokem, do
kterého je letos zahrada stylizovana. Dokonce jsme prosli kolem stromu,
ktery zde v roce 2011 vysadil nds svétoznamy rodak a drzitel ZIatého mice
Pavel Nedvéd. Néktefi z nas si vystoupali na rozhlednu, aby se mohli
pokochat vyhledem na nasi maticku Prahu. Velka pastva pro oci byla
navstéva skleniku, ktery byl plny exotickych a barevnych rostlin. Nékteri
z nads méli Stésti a spatfili i motyly.

Krom nasich smyslQ, které se pokochali krdsnymi barvami pfirody
a kvetoucich rostlin, nepfisly zkratka ani nase Zaludky. Kazdy z nas si
prisel na své. Ucastnici vyletu si mohli posedét v piijemné restauraci
nebo si dat néjaké jidlo ve stanku s rychlym obcerstvenim. DodrZzovan
byl samozfejmé i pitny rezim, nebot v zahradé probihala ochutnavka
vin. Cas v zahradé utekl rychle a v 16 hodin jsme se vichni sedli zpét
v autobuse. Pocasi jako by védélo, Ze se nas ¢as v zahradé nachylil ke
konci a jen co se zavrely dvefe autobusu zacalo prSet. Dést nas
provadél celou cestu zpét do Skalné. To uz ndm vsak nasSe zazZitky
z vyletu nezkazilo.

Mgr. Martina Muchnova — tajemnice mésta




Vylet do Modlareuth

Dne 10.11. se konal dalsi z nasich vylet(, tentokrate ve spolupraci se Spolkem Némcu a pratel némecké
kultury. Vyrazili jsme do obce Modlareuth na némecko-némecké hranici. Pravé listopad byl pro takovy
vylet ptiznacny. Zhlédli jsme kratky film o povale¢ném vyvoji na hranici mezi vychodnim a zdpadnim
Némeckem. Poté bylo mozné se podivat na stara vojenska vozidla, pouzivand od 50. do 90. let
minulého stoleti. Ve venkovni expozici jsme se vyfotili u ¢asti zdi, kterd v dobach studené valky délila
vesnici vedvi. | pocasi bylo pochmurné a destivé, takze jsme nevahali a vydali se za slunickem do Bad
Elstru, kde jsme se prosli po kolonadé, navstivili nékterou z mistnich kavaren ¢i restauraci a uzili si

hezké prostredi tohoto lazeriského méstecka. Na zavér nechybél ani ¢as na maly nékup

JiZz nyni se tésim na prosincovy vylet do Plavna s krasnym adventnim trhem.

Mgr. Rita Skalova — Starostka mésta




Vylov jezirka v podhradi

Dne 22.10.2023, jsme provedli vylov jezirka pod hradem VildStejn. Pocasi ndm prdlo, a nedélni termin
prisel spousté lidi vhod. Ani rybati necekali tak veliky zajem lidi, ktefi si uz dopoledne pfrisli zakoupit
svého Cerstvého kaprika k nedéInimu obédu. Cerstvy kapr stale tdhne.

Kapfi byli odborné zpracovani, dle pfani kupujicich. Mensi a vétsi kapfi byli vraceni zpét do vody. Kapfi,
co zbyli, byli zpracovani na dalsi prode;.

Zavérem bych chtél podékovat viem zucastnénym osobam, ktefi ndm pfi vylovu a prodeji pomahaly.
A v neposledni fadé, také méstu Skalna, p. R. Melnicukovi a M. Doskovi. Sehranost naseho tymu byla
opét vynikajici.

FrantiSek Kirch a ,, pratelé od jezirka”




Peceni frgald

V uplynulém tydnu se v naSem mésté konala akce — peceni frgdld, kterd spojila dohromady fadu
dobrovolnikl. Ti, si domd mohli zakoupit sviij upeceny kolac i s receptem. Béhem peceni panovala
pratelskd atmosféra plnd smichu.

V pauzach jsme fgaly nahradili
pizzami, které byly pfijemnym
zpestienim v zaplavé sladkych
chuti a vlni. Pfi jejich pfipravé
nam byly velmi ndpomocné déti.

Hotové kolace jste si mohli
zakoupit a  ochutnat na
Skalenské 24hodinovce. Tym
pekarskych dobrovolnikl pro
Vas napekl ¢tyfi tradi¢ni pfichuté
— tvarohovy, makovy, povidlovy
a hruséak. Vime, ze ze stanku
zmizely rychlosti blesku, pFisté se
pokusime  vyfeSit  kapacitni
omezeni  trouby, abychom

uspokojili vSéechny Vase chutové buriky.

Jejich zakoupenim jste podpofili Hospic sv. Jifi v Chebu. Tam poputuje veskery vytézek.

v v/

Akce se velmi podafrila, véfim, Ze vsichni Ucastnici si dom0 odnesli nejen dobrou naladu, ale i zkusenost
s pecenim této tradicni, valasské dobroty. Pokud mohu mluvit za sebe (snad i za ostatni), urcité pro
Vas pripravime dalsi kulinarské zazitky.

Veronika Florusova - knihovnice




Zivot v DZR Kazdiv Dvir

Na konci fijna se vdomové dlabali dyné, které nam vénoval
pan Ondrej Kurak z Restaurace na Gruntu v Lipné a z rodinné
farmy Koreny. Celkem 5 dyni tak klienti nejdfive peclivé
. vydlabévali lZicemi i rukama, poté Sikovné noZem vyfezali
strasSidelné obliceje, a nakonec se jesté posbiraly seminka,
jejichz ¢ast si klienti opecou a sni a druhou pouziji na kreativni
tvoreni. Klienti byli trpélivi a peclivi pfi své praci. Predstava, Ze
tyto dyné budou soucasti vyzdoby domova, je nadchla. Jsou
ozdobou atria domova, kde osvétlené délaji jesté lepsi
Halloweenskou atmosféru.

Mgr. Lucie Valeckova, DiS. — socialni pracovnice




Los Amigos corredores prohdanéli béZeckou elitu na Skalenské

24hodinovce

Nase parta kamarad( z tymu Los Amigos corredores de Valda y Gery
opét stala na startu 15. rocniku beneficniho 24hodinového béhu
»Kilometry pro Hospic Sv. Jifi“. Tato tradicni akce se po ¢trndcti letech
presunula z FrantiSkovych Lazni do Skalné. Skalenska 24hodinovka se
uskuteénila za podpory mésta Skalnd, mnoha dobrovolnikd
a sponzord. Na béZce cekal okruh dlouhy 1,3 km a skvélé zazemi
v mistni sportovni hale. Za vSechno patfi vySe jmenovanym velké

V pravé poledne 11. listopadu vystartovalo od sportovni haly vice jak
100 bézch a 11 stafet. Vsichni sjedinym cilem - podpofit chod
Hospice Sv. Jifi v Chebu a navic si uZit cely den béZeckych radosti
a strasti spojenych s béhem na dlouhou vzdalenost.

Nase Stafeta jako necekany vitéz pfedchoziho rocniku byla celych
Ctyfiadvacet hodin pod neustidlym tlakem vykon( bézcl z elitni
Stafety tymu Rozbéhnito.cz z Chebu.

Tézko se popisuje slovy, jaké emotivni a nervy drdsajici souboje jsme
zazili béhem 24 hodin na okruhu, ktery byl svédkem mnoha osobnich rekord(i a prekonani bézeckych
limitd. 24 hodin krouZeni a 305,5 km (novy rekord, ktery vytvoftily stafety na prvnich dvou mistech,
prekonal loriské maximum o vice jak 37 km) v nohach nasich holek a klukid presto nestacilo na vitézstvi.
Elitni tym Rozbé&hnito.cz pFekonal stejnou vzdalenost o JEDNU MINUTU A PATNACT VTERIN rychleji
a stal se tak vitézem tohoto nezapomenutelného rocniku. Na tfetim misté se umistila druha stafeta
tymu Rozbéhnito.cz.

Na skvélém Etvrtém misté skon¢ila Stafeta ZS Skalnd, ktera nakrouZila necelych 185 km. Gratulujeme
jim ke skvélému vykonu a véfime, Ze tato Stafeta je velkym pfislibem do budoucna.

Na zavér bych chtél jesté jednou strasné moc podékovat vsem kamaradlim a kamaradkam bézicich za
nasi ,smecku”, fanouskdm, ktefi ndm do posledniho okruhu fandili, a vitézlim z Rozbéhnito.cz, Ze nas
motivovali k neskuteénym vykontm. Jsem velmi pysny na kazdého z nasi party, Ze podal vykon na
hranici svych moZnosti, a dékuji za nadherny béZecky zazitek.

Za Los Amigos Corredores de Valda y Gery
Bc. Jan Valecka




Okresni kolo Tepld — Zavod hasicské vsestrannosti a brannosti

V sobotu 21. fijna se konalo okresni kolo ZHVB v Teplé. V mistni hasi¢arné domaci pfrivitali vsechny
druzstva mladych hasi¢d z Chebu Hajl, Krizovatky, Plesné, Skalné, Velké Hled'sebe, Tfech Seker a Teplé.

Zavod dlouhy 2 km pro mladsi kategorii a 3 km pro starsi kategorii obsahuje celkem 7 stanovist s Gkoly:
1. stfelba ze vzduchovky, 2. orientace v pfirodé, 3. uzle, 4. zdklady prvni pomoci, 5. pozarni ochrana, 6.
prekonani vodorovného lana 7. ochrana obyvatelstva.

Mladi hasici ze Skalné si v tomto zavodé vybéhali starsi 6. misto a mladsi 2. misto. Mladsi si zajistili
postup do krajského kola.

Krajské kolo ZHVB — Sadov

V sobotu 4. listopadu se konalo krajské kolo zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti v Sadové
u Karlovych Var(. Nase péticlenna hlidka mladych hasic( se umistila na krdsném 3. misté.

Krouzek mladvch hasica

Pravidelné se schazime kaZdy patek v hasi¢ské zbrojnici ve Skalné. Radi mezi sebou pfivitdme novacky.
Tésime se na vas!

Mladsi kategorie od 16:00 — 17:00 hodin (6—10 let).
Starsi kategorie od 17:00 — 18:00 hodin (11-15 let).

Nikola Smatova - vedouci mladych hasicd




, SRDECNE VAS ZVEME NA

~~ROZSVICENI VANOCNIHO - .
STROMECKU

3. prosince

2023
od 17:00
Podhradi hradu Vildstejn ve Skalné

58068569868

miizete se tésit na vystoupeni saxofonisty
Petra Jelinka
koledy zapéji Lubénky

vanocni pisné si poslechneme od déti
zMS a ZS
k dotvofeni pfijemné atmosféry pro Vis
budou pfipraveny tematické prodejni
stanky
obéerstveni zajisti Kirch a Kirch, Hrad
Vildstejn

Celé akci predchizi jiz tradiéné mse k prvnimu

adventu v 16:00 v kostele Sv. Jana Kitile.




DOPIS 0D JEZISKA

quis”te Jeziskovi c{qpis a zaZijte kouzlo Vinoc

pFi Cekdni na jeho odpoved’!

Psani zfgpisu Jeziskovi e vice nez jen zdbavnd aktivita pro deéti.
TJe to také gpﬁsoﬁ, jaﬁ udrzovat zivé tradice a ffeddvat Je dalsim
generacim. Tento zvyﬁ md ﬁ[uﬁoﬁy’ vy’znam, nebot’ ndm
umoZiuje vyjddrit nase prini, ocekdvdni a sny.

Pro odpovéd’ Jeziska je treba:
« napsat ¢1 namalovat pfani a touhy
« ptipojit k dopisu par informaci o ditéti - sourozenct, Skola, Skolka, sport,
pochvala atd.
« v dopisu nezapomeiite uvést jméno, prijmeni a adresu ditéte
« vhodit dopis do JeziSkovy schranky, ktera bude umisténa
u betlému v podhradi mésta Skalna

DOPISY MUZETE YHAZOVAT OD 3.12.2023 D0 17.12. 2023
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v Poddokovani

Radi bychom Vam oznamili,

W

ze nase kavarna se spojila se spole¢nosti
Waflleground v Chebu na pési zoné.
Timto bychom Vam chtéli podékovat za prizen,
kterou jste nam za posledni dva roky davali
a budeme se na Vas tésit na nové poboccee.

e %"""’“” w brndlu

V misté zajisténo odborné zabiti, oskrabani, vykuchani a opracovani ryb

V podhradi hradu Vildstejn u jezirka

Prodej rybich specialit

Pratelé od Jezirka
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] OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB ' N

- MERENI ZRAKU DENNE

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

- BRYLE DO DRUHEHO DNE | ]@PT (

STALE PRO VAS OTEVRENO ™ (o miunce

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK

NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNISEK+, UNISEK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: WWW.jOptik.CZ

OCNI OPTIKA - POBOCKA

J Optik Jiskovi o T @PT X

NA VASEM VIDENi NAM ZALEZ]

e Na vybér 400 obrub

e Zhotoveni bryli dle Vasich dioptrii
z J Optik Sokolov nebo dle receptu

e Citténi ultrazvukem

e Servis bryli + veskery doplnkovy sortiment
(okluzory, klipy, snurky, mikrovlakna, atd.)

Fig ~A R
R A

|, MUZEIE SE-OBJEDNAVATINAIMEREN FZRAKUS
Tel.: 352 600 621, 775 333 501, 776 779 922 www.joptik.cz

Skalnd, méstsky tGrad, CTVRTEK 8.00 - 9.00 hodin




Zpomaleni narastu dioptrii u déti — ano, je to mozné :)

Mili pratelé, vidi Vase dité/vnouce hire na dalku a ma zaporné dioptrie?
Pokud ano, jedna se o kratkozrakost neboli myopii. S vékem mohou i tyto dioptrie rychle
narustat. Od loriského roku nabizime specidlni brylové ¢ocky MiYOSMART, které snizuji
narlst aZz o 60 % a zaroven dité v nicem neomezuji. Japonska firma Hoya provedla vlastni
Sestilety vyzkum, ktery potvrzuje sniZzeni narlstu dioptrii aZ o 60 %, coZ je Uzasné. Nyni jiz
mame prvni vlastni pozitivni vysledky u déti nasich zakaznika.
Zastavte se u nas pro vice informaci a zpomalte rast dioptrii Vasich déti, vyssi dioptrie = vyssi
cena bryli, vyssi vaha bryli a mnohem vyssi riziko onemocnéni (glaukom, katarakta,
odchlipeni sitnice, myopicka makulopatie atd.). Tim, Ze zpomalite narUst dioptrii u Vasich
déti, radové snizite riziko téchto onemocnéni. Napriklad u ditéte, kterému vzrostou
dioptrie z-1,25 na -3,25 se zvysi riziko

odchlipeni sitnice pétindsobné. {///

NYNi NOVE: také specialni kontaktni ¢ocky N
MiSight, které maji velmi podobny efekt jako

brylové ¢ocky MiYOSMART a snizuji narQst ©

myopickych dioptrii, zatimco mUze dité

bezstarostné sportovat. Poskytujeme kompletni

kurz aplikace kontaktnich ¢ocek od nasazeni az

po péci o né, i pro Vase déti. %

Jako jedni z prvnich v CR jsme absolvovali
autorizované kurzy a jsme opravnéni oba typy
téchto terapeutickych pomucek aplikovat a
spolupracovat s o¢nim Iékarem.

Zavolejte nebo se u nas zastavte v Sokolové
nebo ve Skalné pro vice informaci.

Vase dité a kratkozrakost

Nedovolte, aby zrakova korekce omezovala jeho ambice

Na zavér je nutno ZDURAZNIT, ze zékladem pro sniZeni riistu myopickych dioptrii u déti je
pobyt venku, daleko od pocitace a mobilu. Vice ¢asu traveného venku muze pomoci oddalit
nastup/progresi kratkozrakosti. Slunecni zareni stimuluje produkci vitaminu D a dopaminu,
které jsou spojeny se zdravym vyvojem oci. Odbornici doporucuji minimalné 10 hodin
pobytu venku kazdy tyden — tedy asi 90 minut denné.

(Zzdroje dat: materidly CooperVision)

Bc. Martin Jiska

J Optik Optometrie s.r.o.
Staré nameésti 26, Sokolov Skalna — budova uradu P T | |<
PO-PA: 8:30 — 17:00 CT: 8:00-9:00

NA VASEM VIDENI NAM ZALEZI

Veskeré dotazy na tel. 775 333 501, 776 779 922
Sledujte nas: Facebook - J Optik JiSkovi / Instagram - joptik.jiskovi




Redakce dékuje viem prispévateliim. Neotisténé pFispévky budou zvefejnény v dalsich &islech. Nazory redakce se vidy nemusi shodovat s ndzory pfispévateld.
SKALENSKY ZPRAVODAJ — mési¢nik Skalenské radnice vychazi 12x roéné ¢ vydava a tiskne Mésto Skalna, Sportovni 9, 351 34 Skalna, ICO: 00254231 e vydavani
povoleno pod registraéni znackou MK CR E 11481 « Redakéni rada: Luka$ Verbovsky, tel. 354 548 823, Mgr. Martina Muchnova - tel. &. 354 548 820 e pFispévky
zasilejte na adresu MéU Skalnd, Sportovni 9, e-mailem: knihovna@skalna.cz, nebo zpravodaj@skalna.cz,e uzavérka kazdého ¢isla je k 5. dni daného mésice
* vy3lo 15. listopadu 2023 e pFispévky v elektronické podobé uvitame * Ten, kdo neobdrZi zpravodaj do své postovni schranky, si jej miize zdarma vyzvednout na
Méstském Ufadé ve Skalné.



mailto:zpravodaj@skalna.cz,•

