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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané,

jiz je to skoro mésic, co nas prakticky ze dne na den zasahla problematika, tykajici se onemocnéni
COVID-19. Vsichni se snaZzime néjakym zplsobem pomoci potiebnym. Velky dik patii vSem, ktefi

v ovess

nezistné siji rousky, pomahaji starsim spoluobcaniim, pratelim a vSiem, co pomoc potrebuiji.

Myslim si, Ze jsme vSichni méli posledni dobou hodné casu k premysleni.... Jak mGZzeme dosahnout
vlastniho blaha tim, Ze si navzdjem budeme pomdhat, spolu komunikovat, ale predevsim se spolu

tésit ze Zivota.

Pojdme vzit za spravny konec a spole¢nymi silami ze soucasné situace udélat to nejlep§|'

Starostka mésta - Mgr. Rita Skalova

Spolecenska kronika

Jubilanti mésice

Frantiska ValisSova 93 let
Arnost Teschauer 81 let
Matrikaika M&U Skalna — Jana Herrova
Upozornéni
Ziskavani informaci o pldnovanych odstavkach spol. CEZ Distribuce, a.s.!!!!! Otev¥it internet, zadat

CEZ Distribuce, kliknout na odstavky, do tabulky zadat Skalnd, pfipadné ulici a PSC, kliknout na hledat
a objevi se seznam planovanych odstavek do konce uvedeného mésice nejen po ulicich, ale ptipadné
i po parcelnich cislech.

Tajemnice M&U Skalna — Ing. Marie Hrnéalova

Odvoz objemného domovniho odpadu

Odvoz objemného domovniho odpadu ve Skalné, Starém Rybniku a VonSové na jare
neprobéhne dlvodu pandemie COVID -19. O ndhradnim terminu V4s budeme informovat
v dostatecném casovém predstihu v rozhlase, mistnim tisku, webovych stranek a facebooku.

Upozornéni

Upozorniujeme obcany, Ze stadle neni mozné platit v hotovosti na Méstském uradu ve Skalné, pro
platebni Udaje si volejte na tel. Cislo 354 548 824, 354 548 825.
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Smlouvy na bioodpad

Smlouvu k podpisu na odvoz bioodpadu Vam vhodime do Vasich schranek ve dvou vyhotoveni. Jeden
z vytiskll si ponechte a druhy vhodte do schranky mésta Skalnd, ktera je umisténa na méstském
uradé.

Historie vzniku mésta Skalné

Mésto Skalnd vzniklo kolem roku 1200 pod romanskym hradem VildStejn (némecky Wildstein),
zalozenym rodem Notthafft(, jednim z nejstarSich rodd na Uzemi historického Chebska. Prvni
vyslovna zminka o rodu Notthafftd je zroku 1166. Samotna existence vsi Skalnd je potvrzena
pisemné v listiné z roku 1224, kdy waldsassensky opat Eduard mluvi o vykupu desatk(i od Gerolda
z Vildstejna. V roce 1225 se objevuje jako svédek na listiné o urovnani spor(i o panstvi v Elsterbergu
Albert Notthafft z VildStejna. V roce 1298 majitel hradu Albert Notthafft prodal panstvi svému zeti
Johanovi Rabemu z Mechelgriinu. Listina, dokumentujici tuto transakci, byla prvni némecky psanou
listinou na Chebsku (do té doby se pouZivala jen latina).

Vroce 1407 ziskala Vildstejn
vlivnd chebska patricijskd rodina
Franckengriinerl, kterd prodala
panstvi  kolem  roku 1429
chebskému purkmistrovi
Sigmundu  Junkerovi. V letech
oy T ‘ - 1429 - 1435 prameny o osudech

AR, M . T B skalenského panstvi midi. V letech
R, s R = 1436 - 1439 vlastnili kratce

. Sl s ® Skalnou chebéti Hieserlové, ktefi
proddvaji dne 24. Unora 1439
panstvi synovi jednoho
z nejvlivnéjsich chebskych radnich
a nékolikandsobného purkmistra

{ ; ; Niklasovi Il. Gumerauerovi. Skalna
se tak na vice jak 80 let (1439 — 1524) stala majetkem vyznamného rodu Gumerauerd.

Jiz v 16, stoleti se zde rozsitovala femeslnd vyroba, zvlastni rozvoj zaznamenala rucni vyroba papiru,
vyroba kamenin a hrncitstvi, coz pfineslo obci znacny rozmach.

V letech 1524 — 1531 drzeli zdejsi panstvi Slikové. Pro Skalnou to byla pouze kratkd epizoda se 74dnou
viditelnou stopou. Bezesporu nejbouflivéjsi epochou v déjinach skalenského panstvi je obdobi vlady
Wirsbergl v letech 1531 — 1615. Wirsbergové se do déjin Skalné zapsali nejen jako bezohledni lupici,
vrazi a nasilnici, ale i jako stavitelé kostelG a zamk(. Nejvyraznéjsi a nejvlivnéjsi osobnosti rodu byl
Wolf z Wirsbergu. Byl to on, kdo zahdjil vystavbu nové renesancni tvrze a popluzniho dvora zvaného
Horni Skalna, dokonceného roku 1541.

Na samém konci 16. stoleti preslo panstvi do rukou Trauttenbergl. Po dlouhém obdobi zmatkd se
konecné ve Skalné a okoli rozhostil klid. Nasledujici l1éta s sebou pfinesla tolik potfebné uklidnéni,
které zahy vystridalo stradani v dobach tricetileté valky. Na konci této valky zlstala, i na vzdory
veskeré snaze vrchnosti, vylidnéna Skalna. Valka zménila mnohé, véetné zabéhlych stereotypt
chovani a mysleni. S odchodem Trauttenbergli v roce 1799 odesla definitivné jedna etapa déjin
Skalné. Po dobu vice jak dvé sté let panovani Trauttenbergl, nachazime v jejich fadach vale¢né
dobrodruhy, fadné a statecné vojaky, bedlivé uredniky, schopné i méné schopné hospodare,
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arogantni i laskavé panstvo, ale také jeptisky a radové sestry a bohabojné milovniky protestantské ¢i
katolické viry. Nova doba se ale hlasila o své prava. Skalnou zacal spravovat dravy pramyslnicky rod
Wilhelma.

Déjiny Skalné v nasledujicim 19.
stoleti byly poznamenany zejména
pfirodnimi pohromami a
politickymi zménami. Vyznamnym
spole¢enskym Cinitelem byla Skola
a fara. Po poloviné 19. stoleti se do
Zivota zapojily nové vzniklé mistni
Urady a spolky. Vroce 1848 bylo
s robotou zruseno i poddanstvi a
stary  pravni  systém  ztratil
opodstatnéni. Od 1. ledna 1850

vstoupila v platnost nova
organizace statni spravy,
znamenajici vznik novych

politickych okrest. Skalna se tak stala centrem soudniho okresu v ramci chebského politického
okresu. Zaroven byly zavedeny okresni a krajské soudy, mezi nimi i Okresni soud Skalna
(Bezirksgericht Wildstein). Postupem této doby zaznamendvala Skalna rozkvét prlmyslu, zejména
tkalcovstvi. O rozvoji obce sv&d¢i i jeji povyseni na méstys 14. 7. 1865. Zilo zde 2300 obyvatel ve 253
domech.

V Unoru 1884 prodali Wilhelmové panstvi Skalnad hrabéti Engelhardtovi von Wolkenstein-Trostburg.
V roce 1900 byla slavnostné oteviena Zelezniéni trat s nddrazim. Trat méla zna¢ny vyznam pro rozvoj
tohoto regionu. Rostl pocet pracovnich pfileZitosti i pocet obyvatel Skalné a disledkem bylo jeji
nasledné povyseni na mésto 5.12.1905 cisafem FrantiSkem Josefem I.

Dalsi vyvoj ve 20. stoleti byl ovlivnén zejména obéma svétovymi valkami a s nimi souvisejicim
nacionalismem. Rok 1945 znamenal pro mésto, stejné jako pro vétSinu mist na Chebsku, konec jedné
jeho etapy historie.

Ndazev mésta

Nézev hradu a pozdéji osady
Wildstein vznikl nejspiS proto, Ze
hrad byl vystaven na skalnatém
vybéZku nad udolim potoka Sazek.
V divokych lesich byvalo plno zvére
(némecky Wild) a hrad stoji na
balvanu (némecky Stein), tedy
Wildstein.

Ve starych latinskych a némeckych
pramenech se nase mésto nazyvalo
napriklad.  Wilsteyn,  Wiltstein,
Wilstein, Wiltstain, Wiltsten, M 20N »
Wilttstein, Wildenstein, nejnovéji |@ e = el

pak némecky Wildstein (Egerladsky W(U)ldsehtda(n)) a po 1. svétové valce byl pouZivan cesky
ekvivalent Vildstejn.

Po skonceni 2. svétové valky doslo ke zméné ndzvu nejen naseho mésta, ale také vétsiny, do té doby
némeckych obci. O vySe uvedené skutecnosti hovofi pripis Okresniho narodniho vyboru v Chebu ze
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dne 7. Unora 1947. Najit spravny a vhodny nazev nebylo vidy jednoduché. Svédci o tom i nékolik
predkladanych nazvi plvodniho mésta Vildstejn, jako byly nazvy:

VI¢in, Jilovany, Jilsko, Jilovy Tyn, Kamenny Tyn, Chebsky Tyn ...

JenZe na schlzi MNV ve Vildstejné bylo konstatovano, Ze uréeny nazev VICin se zdejsim osidlencim
nelibi. Proto se v bfeznu 1947 ustanovila komise, ktera navrhla nékolik novych pojmenovani.
Nasledné byl vybran nazev lJilovany, protoze ,jméno vyjadfuje hlavni zdrov obZivy a v lexikonu
Ceskych obci se nenachdzi”. ONV v Chebu tedy pfijal ndzev Jilovany. V ndvrhu na nové pojmenovani
bylo predloZeno vicero nazvl (viz. vyse).

NeZ se stacil novy nazev mésta uchytit, pfisel ,,unor 1948“. V komisi, ktera vybirala nové jméno pro
obec, byl také vazeny a vzdélany pan ucitel Vlastimil Lapacek. S nastavajicim reZimem se
neztotoznoval a pti pfechodu hranice republiky byl chycen a na deset let uvéznén.

V roce 1963 pan ucitel — politicky vézen, poslal uréitym lidem do Skalné dopis. V dopise krom jiného
stélo:

,Snad jesté nikdo u Vds nevi, Ze nové jméno mésta jsem nasel jd. Byl jsem ¢lenem ctyrélenné komise a
ta vybrala Jilovany. Néjak se to rozneslo, p. Weiss mi fikal, Ze mne lidé pobiji za takové jméno, le¢
moudri tatici na obci usoudili, Ze by se nemélo ddvat jméno podle ndvrhu néjakého reakciondre, tak
pry musi postmistr najit jméno nové. Celkem jsem nasel 33 jmen, pravda nékterd ne ucelnd, nybrZ jen
proto, aby seznam byl plnéjsi. Postmistr mél mdj seznam, mrkl tam, nasel Skalnou, navrhl a uZ se to i
schvadlilo.”

Na plenarni schilizi Méstského narodniho vyboru ve Vildstejné dne 6. ¢ervna 1950, byla schvalena
zména nazvu z VildStejna na Skalnou — jednohlasné.

Méstska knihovna

Méstska knihovna ve Skalné zlstava stale uzaviena z divodu nouzového stavu. V obdobi uzavreni se
vypujcky automaticky prodluzuji.

Jiz nyni si mUZete ve vchodé méstského Uradu vyzvednout knihy, které byly z knihovniho fondu
knihovny odepsany a z uvedeného dlivodu si je mlZete ponechat a nevracet je zpét do knihovny.

Knihy
k nabidnuti

7/razeonA
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Distancni vyuka na zakladni skole ve Skalné

0Od 12. bfezna probiha vyuka v zékladni $kole ve Skalné distanéni formou. Zaci se uéi doma podle
zadani svych ucitel(, které se déje prostfednictvim internetu. UCitelé se soustfedi predevsim na
profilové predméty. Zprvu to vypadalo, Ze budou Zaci doma spisSe jen opakovat, ale kdyzZ bylo jasné,
Ze se obdobi bez pFitomnosti Zakud ve Skole protahne, bylo nutno zadit i s vykladem nové latky.

Zaci na prvnim stupni jsou vice & méné pfi vyuce odkazani na pomoc svych rodict. Ale i tam dostavaji
spoustu ukoll, pfi nichz mohou projevit vlastni kreativitu. Na druhém stupni by méli byt schopni
mladi studenti zhostit se svych Ukolll samostatné, a kdyZ potrebuji néco vysvétlit, obraceji se na své
ucitele. Pan ucitel Mesner tfeba pres youtubekanadl vysvétluje, jak se pocitaji rovnice. Pokud nékteré
déti nemaji pfistup k internetu, hledaji ucitelé spolu s détmi a jejich rodici jiny zpUsob, jak zadané
ukoly splnit.

Ucitelé zkratka pristupuji ke kazdému Zakovi individualné a snaZi se vyhovét viem, ktefi s nimi chtéji
spolupracovat. Kromé uciva je na webovych strankach Skoly mozné najit i hry pro volny ¢as nebo
pohybové chvilky.

Pro ucitele je tato situace nova. Veskeré poznatky a ndméty spolu konzultuji elektronicky a snazi se
vyuzivat vSech moznych dostupnych multimedialnich technologii.
Uz ted ale mohou Z4ci, rodice i ucitelé Fici, Ze jsou si mnozi vzajemné bliz, nez kdyz chodily déti do
Skoly.

Reditelka ZS§ - Radka Miillerova

A jak to hodnoti sami Zaci? Prectéte si nazory nékterych z nich:
,Doma se mi uc¢i dobfe, mam na vse klid a ¢as. M{zu si vSechno prostudovat a potom napsat.

S ukoly také nemam problémy, je to podobné jako ve Skole a jesté k tomu to nemusim napsat hned.
Ucitelé jsou v pohodé, kdyZ néco nevime, mizZeme se na né obratit. Posilaji nam i videa.”

Ivo Fucik, 8. tfida

,Uplné dobie se mi neuci, moc mi to nevyhovuje a dost ¢asto na to zapomindm a podle mé je téch
ukoll trosku moc. Ale jinak je to v pohodé.”

Tomas Karban, 9. tfida
,UCi se mi doma dobfe. Obcas mam problémy s pfihlasovanim. Nevadi mi to.”
Martina Kapicova, 6. tfida

,dsem rad, Ze nemusim chodit do Skoly, alesponi se mohu vyspat, protoZze rad dlouho spim. Doma se
nerad ucim, protoZze mé to moc nebavi. Ale Ukoly délam skoro kazdy den, i kdyz se mi moc nechce.
Vétsinu zvladnu sdm, s né¢im mi pomaha sestra nebo mamka.”

Mira Klasna, 6. tfida

,Abych to shrnula, trochu mi chybi vyuka ve Skole, protoze je to domlouvani s uciteli jen lepsi, ale
domadci vyuka ma své pozitivum a bude se mi snad na stfedni Skolu jednou hodit.”

Veronika Millerova, 9. tfida




,Situace je velmi nepfrijemna, protoze vsichni musime byt doma. Ze zacatku jsem si myslel, Ze uéeni
doma bude skvélé, ale po par dnech jsem zjistil, Ze tomu neni tak. Jedinou vyhodu to ma, Ze mizZeme
chodit spat pozdéji a vstavat pozdéji, to je vSe dobré. Ale jinak je vSe na pocitacich komplikované a je
nuda a moc se nesmim stykat s lidmi. Jsem pouze s jednim kamarddem, ktery bydli pouze tak 50 m
ode mé. Chodime spolu na zahradu a to je asi vSe a uzZ se téSim do Skoly.”

Simon Rysavy, 5. tfida

,UCi se mi celkem dobfe (pomaha mi mamka), ale ty prvni dny byly nejhorsi. Nejdfive se podivam na
internet, jestli nepfibyly néjaky ty ukoly, jako nebudu si UpIné stéZovat, ale pfislo toho celkem hodné
(ten prvni tyden), bylo i hodné testl atd.

Tento tyden jsem se podival na internet a nebylo tam toho zas tak hodné, takZze prosté tenhle tyden
zacCina dobre.”

Honza Novotny, 7. tfida

,Doma se mi uci hGif nez ve gkole. Radsi bych chodil do $koly. Ukol(i sice neni moc, ale je to o néco
slozitéjsi, nez kdybych chodil do skoly. Jinak mi vyhovuji a mam se celkem dobre. Ucitelé s nami
komunikuji napfiklad pomoci google classroom a mailu a pani ucitelka Brettlova i pomoci hangoutsu
ajsem zato rad.”

Dan Do, 7. tfida

,Mné se doma u¢i dobfe. Ukoly mi vyhovuji. Mam se skvéle a ucitelé s ndmi spolupracuji, jako
kdybychom byli ve Skole.”

Monika Opltova, 8. tfida

,Ja se mam skvéle, ale ted bych radsi sedéla v lavici a psala pisemku. Lépe se mi uéi ve Skole a
myslim, Ze ve Skole je to lepsi. Pani ucitelka nam dava dobré ukoly, ale lip by se mi délaly ve skole.
Pani ucitelka vzdy poradi a vysvétli, mame Stésti, Ze mame takovou pani ucitelku.”

Kristyna Jedlickova, 5. tfida

,Uceni zdomova mi problém nedéla. Ucitelé komunikuji, kdyZ potfebuju poradit.
Pouze mam strach, jak pochopim nové ucivo tfeba z naroéného predmétu jako je matematika.”
Patrik Balzer, 8. tfida

,Doma se mi uci dobre, kdyzZ si v téch Ukolech udélam poradek, tak to jde dobre. Ale nékdy je toho
moc a nejradsi bych Sla do Skoly. Kdybychom byli ve Skole, by to bylo lepsi. Urcité to vSichni néjak
zvladneme.”

Justyna Hrselova, 9. trida




Jaro v materské skole

Letosni jarni radovanky ndm
vsem nemilosrdné zkfizil korona-
vir, presto jsme nezahdleli a
snazili se pfipravit détem zase o
néco krasnéjsi prostredi
tentokrat na zahradé MS. Ve
spolupraci s truhlafstvim
Hoffmann se podafilo dokoncit
tzv. vCeli altdn, ktery bude slouZzit
= - jako kryta venkovni ucebna pro : - :
déti. Pfimo z altanku bude moZné pozorovat drobné Zivocichy a hmyz v novém hmyzim hotelu.
Vérim, ze détem se tu bude libit tak, jako nam.

Zaméstnanci nasi Skolky se ihned po uzavreni provozu
zafizeni zapojili do boje s neviditelnym nepfitelem a
svépomoci vybudovali malou manufakturu na vyrobu
rousek potfebnych pro vSechny obcany naseho mésta. Ti,
kdo neumi Sit, shani materidl, perou, susi, Zehli latky,
stfihaji a predavaji hotové vyrobky potfebnym. Mozind i vy
mate originalni rousku z nasi Skolkové vyrobny.

Za MS - Brotia Kuzelkova

Upozornéni k zdpisu MS

V utery 5. kvétna 2020 probéhne zapis déti do materské $koly ve SKALNE na $kolni rok 2020/2021.
(konkrétné k dochazce do MS od zaFi 2020 do srpna 2021)

Zapis se uskute¢ni pouze elektronicky dle nafizeni MSMT.

Kazdy zdkonny zastupce si musi stahnout tiskopis ZADOST O PRIJETi DITETE K PREDSKOLNiMU
VZDELAVANI.

Tento tiskopis bude ke stazeni na web strankach MS v kolonce DOKUMENTY. Vyplnény, podepsany

tiskopis vhodit do schranky u vchodu na budové MS nejpozdéji do Etvrtka 7. kvétna 2020.

Kdo si nem0ze tiskopis vytisknout, prijde si pro néj 5. kvétna od 10 hodin do 10, 30 hodin pred
budovu MS.

Vsichni z materské skoly se tésime na nase nové kamarady.

Reditelka MS SKALNA - Bronislava Kuzelkova




Stravovani ve Skalné v dobé nouzového stavu

VaZeni spoluobcané,

radi bychom vas opétovné informovali o moznosti zajisténi stravy u pana Kapice, a to s dopravou az
domu. Jidlo se prevazi ve vlastnich jidlonosicich, a to od pondéli do patku. Zde je moznost vybéru ze
tfi jidel véetné polévky. Cena jednoho obéda je 90,- K¢.

Objedndvky a informace na telefonu: 602 180 310.

Dale nové nabizi své sluzby Restaurace na Chaloupce formou prodeje, tzv. , pfes okénko”. Pan Kirch
nabizi denné, véetné sobot a nedéli, vybér ze dvou jidel. Cena jednoho jidla je pro diichodce 100,- K¢,
pro ostatni 125,- K¢. Ddle je mozZnost ndkupu tocené kofoly nebo sudového piva sebou.

Pan Kirch ma otevieno kazdy den od 11:00 — 15:00 hodin.
Objedndvky a informace na telefonu: 777 141 385.

Hasici mésta Skalna rusi planované akce do konce kvetna 2020

Na zakladé vyvoje a aktualni situace s nakazou COVID-19, se mistni hasi¢i rozhodli zrusit vSechny
naplanované akce s Gcasti hasi¢l minimalné do konce kvétna 2020.

Z tohoto dlvodu je zruseno:

1. 750. let vyhoreni Chebu — vystava hasic¢ské techniky Cheb 18. 04.2020

2. Tabordk, paleni ¢arodéjnic a stavéni maje 30. 04. 2020

3. Vyrodi 150 let zaloZeni hasic¢l ve Skalné 09. 05. 2020

4. Krajska soutéz ve vyprostovani z havarovanych vozidel v Asi 16. 05. 2020
5. Kaceni maje s PICNIC 29. 05. 2020

Dale je pro vefejnost uzaviena hasi¢ska zbrojnice Skalnd a jeji ¢innost je maximdlné omezena.
Jednotka vyjizdi ve snizeném pocetnim stavu druzstva 1+3 z dGvodd minimalizovani rozsiteni COVID-

evvs

Cinnost krouzku Mladych hasi¢@ je do odvolani prerusena.
Velitel JSDH Skalnd - Roman Melnic¢uk

Boj s kiirovcem na uzemi mésta Skalnd

Lesni porosty Ceské republiky pustosi po mnoho
let brouk Klrovec - lykoZrout smrkovy. Bohuzel,
ani lesy mésta Skalna nebyly naletlim tohoto
hmyzu uSetfeny. Mésto tuto situaci feSi po
odborné strance s pridélenym spravcem lesa,
ktery proved| v zasazenych lokalitach Setfeni a
rozhodl o vytézeni smrkd, kde klirovec napachal
nevratné Skody. Timto je zabranéno dalSimu
rozletu tohoto brouka do okoli.



https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%BDko%C5%BErout_smrkov%C3%BD

Tézbu provadi pod dozorem pracovnici naSich
technickych sluzeb. Po ukonceni tézby, mésto
Skalnd pozada o dotaci na boj sklrovcovou
kalamitou a ndsledné budou tyto lokality znova
zalesfiovany.

Pfipadni zdjemci o nakup palivového dfeva si
mohou vyplnit poptavkovy formuldr, ktery
najdete na webovych strankdch mésta Skalna.
Cena za kubik je 450,- K¢ plus doprava. Po il
vyplnéni formulafe a zaslani na MéU, bude Vase 7adost zaevidovana a potupné dle aktuélniho stavu
dreva plnéna.

Motorkarska sezona zacind

S pfichodem jara a prvnich slunecnich paprsk(i bude pfibyvat na nasich silnicich i motorkara. le
potfeba tedy dbat zvy$ené pozornosti a vice sledovat situaci okolo sebe. Rikd se, Ze cyklisté a chodci
jsou nejohrozenéjsi Ucastnici silni¢niho provozu. Do této kategorie spadaji i motocyklisté. V pfipadé
dopravnich nehod téchto tfi ucastnik( silniéniho provozu mivaji ve vétsiné pripadd vainé a
v nékterych pripadech i tragické nasledky.

Drazi motorkari, pocitejte s tim, Ze v této dobé jsou vozovky jesté studené a v rannich hodindch Vas
mohou zasko it jesté ranni mraziky. Vétsina ridi¢d si na Vasi pfitomnost na silnicich musi po zimé

vrve

mUZe byt jarni Unavou. Dbejte na to, aby Vase prvni kilometry byly v klidném tempu. Nechrani Vas
zadnd karoserie Ci bezpecnostni pas, ale pouze prvky pasivni bezpecnosti, které maté na sobé. Na
kazdou vyjizdku, véetné té testovaci, pouzijte obleceni uréené na motocykl, kvalitni pevnou obuyv,
rukavice, chranice kloub( a patere. Samoziejmosti je také nasazend a radné pripevnéna ochranna
ptilba. Pfi ndkupu ochrannych prvk( a obleéeni vybirejte ty s reflexnimi prvky, nebot vidét a byt vidén
je zakladni bezpecnostni pravidlo pro ucéastniky silni¢niho provozu.

Pfed kazdou jizdou je potfeba motocykl zkontrolovat, tak jako kontrolujeme sva vozidla. Zkontrolujte
upevnéni kol véetné tlaku v pneumatikach, napnuti fetézu, dale tésnost motoru a tlumicd, zasadni je
také funkcnost brzd a osvétleni. Samoziejmosti je také mit s sebou povinnou vybavu.

Nékolik preventivnich rad:

Pfi jizdé budte neustale ve stfehu. Predvidejte. Budte ohleduplni.
Sledujte situaci ve zp&tném zrcatku i vedle sebe. Nezapominejte na pravidlo VIDET A BYT VIDEN.
Davejte dostatecné dopredu najevo své umysly. Budte vzdy ptipraveni brzdit.

| brzdéni je uméni — zvlasté za mokra pozor na vodorovné dopravni znaceni, zejména na prechody
pro chodce. Nedélejte na nich Zadné manévry jako je brzdéni, prudké zmény sméru, velky naklon,
snadno muiZete uvést svij motocykl do smyku.

Vzdy si nechavejte odstup od ostatnich Gcéastnikd silniéniho provozu.
Davejte pozor na necekané prekazky, které Vas mohou na vozovce potkat (napt. olej, nafta Ci
vymol).

Pfejeme Vam v nové sezdné, abyste se vidy v poradku vratili zpét dom.

Vrchni inspektor - nprap. Mgr. Véra Hnatkova




Preventivni rady — seniofi

Obava z celosvétové rozsifené nakazy COVID — 19, ktera zasahla také Ceskou republiku, dopada

v této dobé i na jednu z nejohroZenéjsich skupin obyvatel — seniory.

Ti jsou tak v soucasné dobé mnohdy nuceni zejména vyuZit cizi pomoci. Tou mlze byt pomoc od
blizké osoby, souseda, ale také od rliznych dobrovolnickych organizaci, které se do pomoci senioru

aktivné zapojuji.

Bohuzel ne kazdy, na koho se obratite s Zadosti o pomoc, ji poskytuje v dobrém umyslu. O to vice je
potieba, aby v soucasné dobé byli také seniofi dostatecné informovdni, aby vice mysleli na své

bezpedi a nenechali se zbytecné okrast.

Pokud senior potifebuje pomoc a je to jen trochu mozné, doporucujeme obratit se na znamé osoby.

Témi mohou byt blizci ptibuzni, rodina, dobti znami, ale i sousedé, kterym senior davértuje.

V pfipadé, Ze musite vyuZit sluzbu z fad dobrovolnikl, méli byste byt obezietni!

Pokud se jedna o organizace zfizené pfisluSnou méstskou ¢asti, nebo neziskovou
organizaci, poZadujte predloZeni prlikazu o tom, Ze se skutecné jedna o zaméstnance
takové organizace. Nebojte se vyzadat si telefonni kontakt, na kterém si mizete danou
osobu ovéfit.

Aby nedochdzelo k zneuzivani poskytovanych sluzeb, mohou dobrovolnici vyzadovat
predlozeni dokladu totoznosti. Postaci jim tento doklad pouze ukazat, neddvejte ho z ruky
a méjte ho vidy na ocich!

Pokud potfebujete pomoc, neobracejte se na neznamé lidi. Snazte se vyhledat oficidlné
zfizené krizové linky pro seniory.

Vidy méjte pfedem pfipraveny seznam véci, které potiebujete nakoupit a pokud mozno i
pfesnou finanéni hotovost.

Nikdy nepujcujte svou platebni kartu.

Pfi prevzeti ndkupu nepoustéjte cizi osoby do bytu, k tomu vyuZijte spolecné prostory
domd, u rodinnych dom( vyuzijte mozZnosti predani ndkupu pres plot.

Pokud jste na ulici osloveni cizi osobou s nabidkou pomoci, slusné odmitnéte. V ptipadeé,
Ze potrebujete pomoc, sami oslovte provérenou organizaci.

Zaroven upozoriujeme, zZe v souc¢asné dobé neprobihd zadna verejna sbirka, kterd by se
zamérovala na vybér penéz v souvislosti s opatfenimi proti COVID — 19. Veskeré
vyhlasené verejné sbirky si mlzete ovérit na oficidlni internetové strance Ministerstva
vnitra Ceské republiky https://aplikace.mvcr.cz/seznam-verejnych-shirek/.

V pfipadé podezieni, 7e jste se setkali s podvodnikem, neprodlené kontaktujte Policii Ceské
republiky na tisnové lince 158.



https://aplikace.mvcr.cz/seznam-verejnych-sbirek/
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CHCETE Zvl:lSTI-\T ZDRA\‘Ij A NENAKAZIT SE?
CHRANTE SE, DODRZUJTE OPATRENI

" Mate zdravotni potize? i

Zavolejte svemu lekari. Nechod'te ven mezi ostatni ani do

L cekarny.

Nedoporucujeme chodit ven pro test na COVID-19

Nejdrive se poradite se svym lekarem. Minimalizujte
9 pohyb mezi potencialnimi nemocnymi. 3
\

Potrebujete recept?
Zavolejte svému lekari. Nechodte ven mezi ostatni ani do
. €ekarny.

Nedovolali jste se svému lékari?
Muze se to stat, nic se nedéje. Zkuste za chvili, v pfipadé
zdravotnich potizi vSak ihned volejte linku 155.

pravidla karantény. Nezdrzujte se v mistech s vetsim
\_ poctem lidi

" Budou opatreni fungovat?
Ano. Jen prisné dodrzovani pravidel maze zabranit dalSimu
sireni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodrzuje,

Mimoradna opatreni
Dodrzujete vSsechna mimoradna narizeni, dodrzujte
\_Vvystavuje sebe i své okoli nakaze. }

www.zzmv.cz | info@zzmv.cz | 730 546 895




Jsme v tom spolecné!

Celosvétové se radu tydn(
fesi nakaza virem COVID-19.
Ohnisko se bohuzel
pfesunulo do Evropy a
vyznamné se dotyka nasi
zemé. Koronavirova
pandemie se dostala do
popredi spolecenské diskuze.
Pomoc jednotlivedim, celym
rodindm i vSem obyvatelim
Ceské republiky je
samoziejmda, jsme v tom
pfece vsichni spolecné.

Znevazovani onemocnéni a
nerespektovani  legislativy
neni v soucasné dobé na
misté. Zménou pfistupu,
chovani a navykl dokdzieme
vSichni dohromady situaci
zvladnout. Respektujme ve
vlastnim  zdjmu  aktudlni
potieby spole¢nostil

Apelujeme proto na viechny obé&any Ceské republiky, aby chranili své zdravi a pfispéli svym
pocinanim k ozdraveni celé populace. Respektovani nastavenych opatieni znamena nejen dodrzovani
legislativy, ale i dodrZzovani hygienickych a mordlnich pravidel s uvédoménim si mezigeneracnich, a
pro starsi populaci, mozna i fatalnich dopadd.

| pfes mnoha a opakovand upozornéni a stovky telefonatl, se na verejnosti a ve zdravotnickych
zafizenich objevuji nasi starsi spoluobcané. Témér vsichni jsme jisté zaznamenali, Ze zejména pro
seniory muze byt jakykoliv styk s infekéni osobou a nemoci COVID-19 velmi nebezpecny az fatalni.
Jsou zkratka ti nejzranitelnéjsi z nas. Pokusme se proto vsichni svoji cestou seniory presvédcit, Ze se
maji co nejvice chrénit, drzet se v bezpeci domova, zbytecné nevychazet, pozadat o doneseni nakupu,
|ékarim se neostychat zavolat a nikam necestovat méstskou hromadnou dopravou. Tak, jako jsme se
jiz napftic¢ generacemi naucili preventivné pecovat o své osobni bezpeci, nenechat se napalit a nestat
se obétmi trestnych cinl, pojdme si i ted'jit navzajem prikladem a pocinejme si tak, abychom pfispéli

v v

k zamezeni Sifeni ndkazy.

Skoldci, neschdzejte se v parcich ve skupinkach, nepofadejte party, jdéte piikladem svym prarodi¢tm
dodrZovanim bezpecnostnich opatreni. Babicky, dédecky, teticky i strycky presvédcte svym chovanim
k tomu, Ze ani oni nebudou podcenovat doporuceni souvisejici s aktualni zdravotni hrozbou.

Oddéleni prevence Policejniho prezidia CR - plk. Zuzana Pidrmanova




DOUFEJ V NEJLEPSi A OCEKAVEJ NEJHORSI
Doporuéeni pro zachovani psychické pohody po dobu pandemie a nouzového stavu

1) Sledujte informace!
Snazte se ziskavat informace, a to predev§im z oficialnich zdroju (napf. vefejnopravni rozhlas
a televize, internetové stranky statnich Gradu a instituci, mistni rozhlas, vyhladka obecniho Ufadu,
informace od Vasich osetfujicich lékafu apod.). Timto si zajistite odpovidajici a aktualni povédomi
o vzniklé situaci, které vam pomuze lépe se ji pfizpusobit

2) Sdilejte pravdivé informace!
O pravdivé a aktualni informace se podélte se svym okolim, predevsim s témi lidmi, ktefi k nim maji
ztizeny pristup (napf. stafi lidé, cizinci, lidé s komunikaénim omezenim apod.). Pfitom se vyvarujte
Sifeni neovérenych Ci dokonce poplasnych zprav. Mluvte s détmi o zpravach, které slysi, a ujistéte
se, Ze informacim spravné rozumi.

3) Respektujte oficialni informace, doporuéeni a pokyny!
Béhem plsobeni jakékoliv neobvyklé situace respektuite oficialni informace a doporuéeni. Ridte se

zejména pokyny zdravotnik(, policistl, hasicu, predstavitell a povéfenych pracovnikl statni spravy
a samospravy.

4) Snazte se sami prispét ke zvladnuti situace!
Béhem pandemie mohou byt nékteré slozky zdravotnického a integrovaného zachranného systému

pretizené vlivem mnozZstvi pozadavku po jejich sluzbach. Snazte se tedy sami 0 sebe a své blizké
postarat co nejvice.

5) Bud'te aktivni a pozitivné nastavenil
Vase aktivni a pozitivni nastaveni Vam muze v této zatézoveé situaci pomoci rozptylit pocity bezmoci.

Vyuzijte obdobi, kdy nemuzete provadét své bézné ¢innosti, na véci, které jste pro nedostatek ¢asu
odkladali — drobné opravy, usporadani fotoalb, prerovnani Satniku atp.

6) Spolupracujte, udrzujte ducha pospolitosti!
Prfi respektovani prijatych viadnich nafizeni, a pokud je to vzhledem k pfijatym opatfenim mozné,
pomahejte také ostatnim lidem ve svém okoli, predevSim tém, ktefi to nezvliadnou sami (lidé stari,
nemocni, s postizenim apod.). Pomoc piitom nemusi byt pouze materialni a prakticka, ale
i psychicka - emocni podpora. Vzajemna podpora je dulezitou soucasti uspé€sSného zviadnuti
jakékoliv neobvyklé situace. Pfispiva k pocitu soundlezitosti s druhymi, pocitu viastni uZiteénosti
a moci vyrovnat se situaci.

7) Nebojte se Fici si o pomoc!
V dusledku $ifeni ndkazy se nemusi vyskytnout pouze zdravotni problémy, ale v dusledku prijatych

opatfeni i problémy psychické, materialni & finanéni povahy. Sledujte v médiich informace
o kontaktech na prislusnou odbornou pomoc a nebojte se ji vyuzit.




JAK S DETMI MLUVIT O KORONAVIRU
doporuceni pro nouzovy stav

Déti jsou velmi vnimavé a uz od batoleciho véku jsou schopné poznat podie chovani svych rodicd,
Ze néco neni v poradku a véci se dé&ji jinak, nez jsou zvyklé. Zviasté predskolni déti a déti mladsiho
Skolniho véku mohou na zakladé zaslechnutych informaci vytvaret viastni fantazie, které mohou byt
pro dité ohrozujici. U déti se objevi strach, mohou byt naladové a vyzadovat Vasi pozornost vice,
nez je obvyklé. To je pfirozena reakce na napéti, které déti kolem sebe citi. Déti maji rizné potreby
podle véku. Na tomto misté uvadime univerzalni principy pro rizné vékoveé skupiny.

1) Détem pomaha zachovani rutiny. Rutinni pribéh dne dava pocit bezpedi. | kdyz je
zavienim 3kol rutina naru$ena, mély by se déti kazdy den rano previéknout, umyt, v urcity
¢as si sednout k ukolum, dodrzovat ¢as jidel, ¢as usinani atd.

2) Dodavame pocit bezpeci. Déti, které vyjadiuji obavy o zdravi své nebo svych blizkych,
potrebuji slySet od dospélych, Ze vSichni délaji, co mohou, aby zUstali zdravi a aby se nemoc
nesifla. Détem pripominame, Ze samy mohou piispét k zachovani zdravi tim, ze si budou
myt ruce, zakryvat si Gsta pii kasli a pouzivat ochranné pomucky.

3) Omezujte sledovani zprav, pokud jsou pfitomny malé déti. Déti mohou informace, kterym
nerozumi, znejistit. Pokud zpravy spoleéné sledujete, vysvétiujte vyznam slySeného.

4) Vysvétlujte Sifeni viru vékové pifiméfenym zpusobem. Informaci pro déti najdete napfiklad
na strankach Ceské televize - kanal Décko. S détmi, které se jiz pohybuiji na socialnich sitich,
sledujte, z jakého zdroje informace Cerpaji. Uéte déti poznat vérohodné zdroje — stranky
Statniho zdravotniho Gstavu nebo verejnopravnich médii. Vyvracejte myty nebo poplasné
zZpravy.

5) Vénujte &as usinani. Cteni pohadek, vypravéni a mazleni pred spanim dité uklidni. Dobry
spanek je dulezity pro psychickeé i fyzické zdravi.

6) Bud'te pozorni k projevim nepohody Vaseho ditéte. Odpovidejte na otazky ditéte,
povidejte si s nim a doprejte mu fyzickou oporu. Nékteré déti budou klidn&jsi, pokud
prechodné budou spat v posteli se svymi rodici. Pfechodné na tom neni nic Spatného.

7) Bavte se s détmi humorem, ktery se $ifi socialnimi sitémi. Humor je jednim ze zpusobu,
jak celit zatézi a strachu.

8) Sdilejte s détmi i pozitivni zpravy — o tom, jak si lidé v nouzi pomahaji. Starsi déti se do
pomoci budou chtit zapojit. Mizete spolu s nimi vymyslet, jak muzete pomoci — napfiklad
pokud nemuzeme navstivit babicku v domové duchodcu, dité miuze namalovat obrazek nejen
pro svou babicku, ale i pro dalsi seniory.

Struéné informace k tomu, jak podpofit své blizké, najdete v aplikaci ,Prvni psychicka pomoc”, ktera

je zdarma ke stazeni na Google Play. O jednotlivych vékovych skupinach se doctete v oddile
JStresové reakce".




Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda, Dominant ve viech barvéch, slepi¢ky Green Shell -
typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska. :

StaFi 15 — 19 tydnd, cena 169,- K¢ - 219,- K&/KS

Prode j: Skalna - u posty

03. 05. a 16. 06. 2020 - 13.35 hod.
30. 04. a 09. 06. 2020 - 13.55 hod.

Vykup krali¢ich kozek- cena dle poptavky.

Info: Po - P4 9.00 - 16.00 hod., tel. 601 576 270, 728 605 840, www.drubezcervenyhradek.cz

Zabava pro déti a dospélé



http://www.drubezcervenyhradek.cz/
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Pejsci - Vypocitej priklady a podle vysledku vybarvi.

1 Zluta

2 oranzova
3 Cervena
4 modra

5 zelena

6 hnéda !




J OPTIK JiSKOVI
optometristé a ocni optici P T K
RODINNA FIRMA OD ROKU 2004
STARE NAMESTI 26, SOKOLOV NA VASEM VIDENi NAM ZALEZi

CO MUZETE OCEKAVAT?
- PREVENCI OCNiCH CHOROB (3edy, zeleny zékal...)
- RESENI| VASICH POTIiZi S VIDENIM
- PRESNE ZMERENY ZRAK (3D i klasické)
- BRYLE DO DRUHEHO DNE
- VASE BRYLE ZHOTOVENE NA MIRU V NASi DILNE
- DLOUHODOBOU PECI O VAS ZRAK A VASE BRYLE
- APLIKACI KONTAKTNICH COCEK
- PRAVIDELNE KONTROLY A SERVIS BRYLI
- PROFESIONALNI, INDIVIDUALNI A LIDSKY PRISTUP

ORDINACE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK
NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT BENEFITY A CERPAT ZE SVEHO SOCIALNIHO FONDU OD SVEHO ZAMESTNAVATELE

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: WWW.jOptik.CZ

J OPTIK - POBOCKA SKALNA ‘

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

JAROSLAVA JISKOVA & dcera a syn =2 T ]@ P T ‘ K
A

— O o ———
\ NA VASEM VIDENI NAM ZALEZi

e Na vybér 400 obrub

* Zhotoveni bryli dle Vasich
dioptrii z J Optik Sokolov
nebo dle receptu

e Cisténi ultrazvukem

e Servis bryli + veskery
doplrikovy sortiment
(okluzory, klipy, $ntirky,
mikrovlakna, atd.)

Tel.: 352 600 621, 775 333 501 i e e www.joptik.cz

Skalna, méstsky urad, Po 13.00 - 17.30, St 13.00 - 17.00, Ut, Ct, P4 8.00 - 12.00




BARVY LAKY

FRANTISKOVY LAZNE

OD CTVRTKA

PRO

VSECHN

OBJEDNEJTE Sl ZBOZi Z POHODLI VASEHO DOMOVA
PRES NAS E-SHOP: eshop.art69.cz.

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVI

Redakce dékuje viem prispévatelim. Neotisténé prispévky budou zvefejnény v dalSich Cislech. Nazory redakce se vidy nemusi shodovat s nazory prispévatel(.
SKALENSKY ZPRAVODAJ — mési¢nik Skalenské radnice vychazi 12x roéné e vydava a tiskne Mésto Skalnd, Sportovni 9, 351 34 Skalna, ICO: 00254231 e vydavani
povoleno pod registraéni znatkou MK CR E 11481 « Redakéni rada: Klara Pilnackova, tel. 354 596 935, Ing. Marie Hrnéalova - tel. €. 354 548 820 e prispévky
zasilejte na adresu Mé&U Skalna, Sportovni 9, e-mailem: knihovna@skalna.cz, nebo zpravodaj@skalna.cz, uzavérka kaidého &isla je k 5. dni daného mésice
¢ vyslo 15. dubna 2020 e pfispévky v elektronické podobé uvitame e Ten, kdo neobdrzi zpravodaj do své poStovni schranky, si jej mize zdarma vyzvednout
na Méstském uradé ve Skalné.



mailto:zpravodaj@skalna.cz,•

