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UVODNI SLOVO

Vazeni spoluobcané,

rok se s rokem seSel a opét pfichazi nejkrasnéjsi obdobi
v roce. Cas Vanoc, kdy se setkdvdme se svymi
nejblizSimi, t€Sime se na chvile pohody,
na StédrovecCerni veCefii na pfichod JeZiSka. Doufejme,
Ze se letos dockame i trochu zimniho kouzla a Vanoce
nebudou jen na blaté, byt soucasné pocasi tomu pfilis
neodpovida.

Rada bych se ohlédla za tim, co se ndm v naSem méste
podafilo v oblasti investic a rozvoje. Téméf dokoncena
je vyznamna etapa v lokalité ,,Pod Vishovkou“, kde
vznikaji zasitované stavebni pozemky pro rodinné
domy. V priibéhu mésice Unora bude zvefejnén zamér
prodeje téchto pozemkd. Jedna se o krdsnou lokalitu v
blizkosti pfirody a véfim, Ze se zde bude budoucim
obyvatellm velmi pfijemné Zit.

Na Zakladni Skole Skalna byla dokon¢ena modernizace
odborné ucebny, vCetné stavebnich Gprav, nového IT
vybaveni, nabytku a dalSich pomdcek. Tim se opét
posouvame kupfedu v podpofe kvalitniho vzdélavani
nasich zaka.

Dokoncili jsme také opravu ¢asti povrchu ulic Sadova
a Farni, kde jsme nahradili plvodni nevyhovujici povrch
Zulovou dlazbou. V dalSich etapach budeme
pokracovat v nasledujicich letech. Rovnéz byla

Nezapominame ani na kulturni a spoleCenské déni
ve mesteé.

30. listopadu, na prvni adventni nedéli, jsme tradicné
rozsvitili nas vanocni strom v podhradi hradu VildStejn.
Déti z materské a zakladni Skoly nam zazpivaly krasné
koledy a spoleCné jsme tak zahajili adventni Cas.

V sobotu 6. prosince probéhla adventni akce v arealu
Horniho zamku. Od rana byla pfipravena zabijacka
a stankovy prodej, pozdgji se rozeznéla hudba a zabava
pokraCovala az do vecera v krasné vyzdobené stodole.
Velké podékovani patii ¢lendm kulturni komise
i pracovnikdim technickych sluZeb za jejich praci, diky
které mély prostory nezaménitelnou atmosféru.

A v patek 12. prosince jsme spoleCné vyrazili
do némeckého Regensburgu nacCerpat vanocni
atmosféru na tamni vanocni trhy. Vylet se vydafil
a veéfim, Ze si ho vSichni U¢astnici uzili naplno.

Vazeni spoluobcané, preji vam klidné proziti vanocCnich
svatkd, bohatého JeZiSka, mnoho zdravi, pohody
a odpocinku. Do nového roku vam pfeji jen to dobré
a hlavné hodné zdravi, t8Sim se na setkani s vami
na akcich, které nas v pribéhu roku cekaji.

dokonCena oprava povrchu cyklotrasy vedouci Sctou
ze Skalné do mistni ¢asti Zelena v ramci ziskané dotace
na podporu cyklistiky.
Starostka mésta Skalnd - Mgr. Rita Skalova
SPOLECENSKA KRONIKA

Krista Dallosova 86 let
Jozefina Kuskova 86 let
Jaroslav Polivka 83 let
Helmut Suchanek 80 let
Marie Salaiova 81 let

Blahoprejeme!

Matrikdfka mésta Skalna - Jana Herrova
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MATERSKA SKOLA

Ve ¢&tvrtek 13. listopadu se konala tradiéni DRAKIADA
ve spolupréci se 7aky 9. tfidy ZS pod vedenim tidni
ucitelky Barbory Votrubové. Spolec¢né pousténi drakd
se dle nazoru naSich déti vydafilo. VSem détem se libila
individualni spoluprace s velkymi kamarady a myslime,
Ze i pro devataky to byla zajimava zkuSenost a pfijemny
zazitek. PoCasi pfalo, bylo teplé, pfijemné podzimni, jen
vitr pofukoval mirny. Viibec to ale nevadilo, draci se
vznaseliitak, staCilo se probéhnout. Na nedaleké louce
se vzneslo do oblak plno drakd rlznych tvard, barev
i velikosti. Bylo se na co divat.

Ve stfedu 19. listopadu vramci projektu ,Poznavame
lidské profese“ nam tentokrat pfivezl ukazat truhlarské
femeslo pan Alois Spicel pfimo k ndm do $kolky. Déti
véech tfid se vucebnim altdnku na zahradé MS
dozvédély spoustu zajimavych véci o praci se dievem,
vidély, jak se kousek dieva mlZe proménit na pékny
vyrobek. Dfevéné vyrobky si déti prohlédly na malé
vystavce a zaroven si samy mohly brusnym papirem
zkusit zbrousit pfedem pfipravené drevéné chaloupky.

Moc dékujeme panu Spicelovi za ochotu a &as, ktery
vénoval détem.

Vpatek 21. listopadu do naSi Skolky zavitalo
Karlovarské hudebni divadlo s pohadkou ,,Jak se jelinek
s fiji opozdil“. Déti se dozvédély, jak vzimé zakrmovat
do krmelce, které potraviny jsou pro zvéf vhodné
a spolecné s Kvitkem Vitkem ulozily celou pfirodu
kzimnimu spanku. Toto divadlo bylo s ekologickym
podtextem a moc se vSem libilo.

Na konci mésice listopadu se déti mohly radovat z prvni
letoSni  snéhové nadilky. Zimnich radovanek
tak na snéhu hned vyuZzily.

Adventni obdobi jsme v nasi Skolce spole¢né zapocali
vystoupenim déti tfidy Motylkd pro vefejnost
na Slavnostnim rozsviceni vanocniho stromku. Tato jiz
tradi¢ni akce probéhla v podhradi hradu VildStejn prvni
adventni nedéli 30. listopadu. VanocCni atmosféru
se i letos podafilo détem vytvofit
spole¢nym zpévem vanocnich pisnicek, fikanek i koled
v ¢epickach vanocnich skfitkd.

V patek 5. prosince byl vnasi Skolce vyjimeény den.
Ve vSech tfech naSich tfidach se konala Mikulasska
besidka spojena s nadilkou pro vSechny déti. V tento
den k nam pfisel oCekavany Mikulas se zastupem cCertdl
i andéll. Pro déti to byl opravdu silny zaZitek. VSechny
déti ho prozily bez slzicek a mély pro tuto navstévu
ve vSech tfidach pfipravené pékné vystoupeni.

Dékujeme za dobrou a pfinosnou spolupraci
se 7aky 9. tfidy ZS.

Za celou nasi MS pfejeme viem &tenafim touto cestou
krasné a ve zdravi prozité vanocni svatky a Stastny Novy
rok.

Reditelka MS - Bronislava Kuzelkova
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ZAKLADNi SKOLA

Futsalovy uspéech na

Dne 26. listopadu se v Plané u Maridn-
skych Lazni konalo daldi kolo Skolské
futsalové ligy, do kterého se nase $ko-
Ia zapojila hned ve dvou kategoriich -
mladsi zaci (6.-7. tfida) a starsi zaci (8.—
9. tiida). Obé druzstva predvedla velmi
kvalitni a bojovné vykony, diky nimz jsme
se mezi z0¢astnénymi Skolami rozhodné
neztratili.

MIladsi kategorie ukazala v prabéhu ce-
Iého turnaje vybornou souhru i tymo-
vého ducha. Hraci bojovali o kazdy mi¢
a jejich nasazeni pfineslo zaslouzeny
Uspéch v podobé 1. mista. Toto vitézstvi
znamend také postup do findle divize
pro zdpadni Cechy, kde se nasi reprezen-
tanti utkaji s nejlepSimi Skolnimi tymy z
Plzenského kraje. Uz nyni se na finalové
klani velmi tésime.

Starsi kategorie se v naro¢nych a napi-
navych utkanich poprala o co nejlepsi
vysledek a po tésnych zdpasech nako-
nec vybojovala 3. misto. Vzhledem k vy-
soké Urovni soupefU jde o cenny Uspéch,

ktery ukazuje, ze starsi zaci maji velkou
chut i potencial do dalsich roéniky sou-
téze.

Dékujeme viem hrd¢0m za skvélou re-
prezentaci Skoly, za jejich bojovnost,
fair play a vzorné vystupovani po cely

A A A - 4

§i Skoly [z

Skalna

TSN

den. Velké podékovani patfi také pofa-
datelim. Mladsim zakdm piejeme hodné
Stésti ve finadle divize a drzime palce, aby
svou formu potvrdili i mezi nejlepSimi
tymy zapadnich Cech.

Daniel Stéch

Veselé zalozky od deti z druziny

V nasi Skolni druziné jsme si pfed vanocnimi svatky pfipra-
vili milou celodruzinovou aktivitu s ndzvem Veselé zalozky.
Déti z 1. 3z 5. tfidy se s nadSenim pustily do vyroby a vy-
malovavani origindlnich zalozek, které zdobily barevnymi
motivy a8 zimnimi obrazky.

Kazdé dité vytvorilo svUj viastni jedineény kousek, do kte-
rého vlozilo ¢as, fantazii i kus dobré nalady. Hotoveé zalozky
nasledné predame do 3kolni jidelny, kde budou pfi vyde-
ji obédU rozdavany seniorum a daldim lidem, ktefi si jidlo
chodi vyzvedavat.

Nasim spole€nym pfanim je, aby tyto malé darky potési-
ly kazdého, kdo je dostane do ruky, a aby jim zpfijemnily
pfedvanocni ¢as — tieba pfi cteni oblibené knizky, nebo
jen jako mild vzpominka na détskou radost a tvofivost.
Véfime, ze drobnost jako je veseld zdlozka dokaze vykouzlit
Usmév a pfipomenout, Zze i malé gesto mUze nékomu udé-
lat velkou radost.

Eli¥ka Zeniskovs
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Co patri k Vanoctim
kromé cukrovi,
stromecku a darka?
Samozrejmé pohadky.

A pravé pohadkové hudebni pohlazeni si
pro nas pfipravili ugitelé ZUS Luby, ktefi
nas navstivili ve ¢tvrtek 4. prosince. Déti
od 1. do 5. tfidy se mohly aktivné zapojit,
zazpivat si 8 hadat nazvy pohadek, ze
kterych ndm muzikanti na rizné nastro-
je hrali ndadherné pohadkové melodie.
Timto v8em GcCinkujicim mockrat déku-
jeme a téSime se na néjaké dalsi setkani.

Mgr. Radka Benediktova

DEKUJEME manzeliim Rybovym
za dodani vanocniho stromku
pro nasi skolu
a zaméstnancim Skoly
za vyhotoveni krasné vanocni vyzdoby.
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Klidné a radostné Vanoce plné pohody a lasky
a mnoho Uspéchl, zdravi a Stésti v roce 2026
vam preji zaci a zameéstnanci Zakladni skoly Skalna.
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40 LET OD NEJSILNEJSICH OSTRESU NA CHEBSKU PRIPOMNELA SERIE ODPORNYCH PREDNASEK

V  poslednim listopadovém tydnu uspofadal
Geofyzikalni tstav AV CR spole¢né s Geofyzikalnim
muzeem ve Skalné sérii odbornych prednasSek
pfipominajicich 40 let od zaznamenani nejsilngjSich
otfesd na Chebsku. Akce pfilakala vice neZ tfi stovky
navstévnikl z fad Zak( zakladnich Skol i Siroké
verejnosti.

Program nabidl pestrou Skalu témat. Navstévnici
se seznamili se zemétfesnymi roji na Chebsku
a Islandu, uvodem do vulkanologie, modernimi
metodami

pouzivanymi v geofyzice a také s pocatky a historii
méreni otfesd u nas i v zahranici. Souc¢asti programu
byla i moZnost vyzkouSet si nékolik interaktivnich
experimentd.

Celd akce se setkala s velkym ohlasem, a to nejen diky
atraktivnimu programu, ale také diky moznosti propojit
odborné poznatky s praktickymi ukazkami.
Organizatofi dékuji vSem prednasejicim za jejich Cas,
odbornost a inspirativni pfistup a spoleCnosti LB
MINERALS s.r.0. za poskytnuti prostor a spolupraci.

Lucie Setkova
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FK SKALNA

A muzi

Do podzimni ¢asti 6.ligy sezony 2025/2026 vstoupilo
A muzstvo posilené o tfi hraCe. Z Viktorie Maridanské
Lazné se vratil Dominik Pécek, z FC FrantiSkovy Lazné
pfisel Vaclav Siman a z FC Vojtanov Josef Kadlec.
Hlavnim trenérem z(stal Jaroslav Kapic st., kterému
asistovali FrantiSek Novak mLl. a Josef Fric st.

Po podzimni Casti je naSe muZstvo na tfetim misté
se ziskem 27 bodd z odehranych 12 utkani.
Neodehrané utkani na pddé Nejdku bude dohrdno
tyden pred zahajenim jarni casti soutéze.

Nejlepsimi stfelci po podzimni €asti jsou Vaclav Siman
s 16 brankami a ddle Josef Fri¢ ml. a Josef Kadlec s 11
brankami.

Zimni pfipravu na jarni ¢ast sezony zahaji tym ve druhé
poloviné ledna a v planu je i nékolik pfipravnych utkani
na umeélé travé FC Cheb.

Dorost

SpoleCny tym dorostu FK Skalnd a FC Cheb je
po podzimni Casti krajského pfeboru na osmém misté
se 14 body. Béhem podzimu jiZz nékolik hracd
pravidelné nastupovalo za nas A tym, nejvice startd si
pfipsali Pavel Stefan, Jindfich Novotny a Ondfej Strejc.

Starsi zaci/mladsi zaci
Také spojené tymy starsich a mladsich zakid s FC Cheb
nastupuji vtomto ro€niku v krajském pfeboru.

a jednobodovym naskokem na druhy Sedlec, ktery ma
ale odehrano o utkani méne.

Mladsi Zaci jsou zatim se ziskem 9 bod( na patém
misté. Negativem krajského pfeboru je to,
Ze se soutéze Ucastni pouze sedm tymd.

VSechny spojené tymy trenérsky zajiStuje FC Cheb,
z naseho klubu u tymu mladsich a stafich zakl plsobi
v roli asistentl trenéra Vaclav Slepicka a Miroslav
Batista.

Starsi pripravka

Tym starSi pfipravky v této sezoné vedou trenéfi Pavel
Marianus, Vladimir Kraus a Luka$ Horak. Diky velkému

poCtu hracl v této veékové kategorii hraje starsi
pfipravka soucasné okresni prebor Cheb a také okresni
prebor Sokolov.

Zatimcov okrese Cheb se sedm tym( utkava turnajove,
v okrese Sokolov se hraje vZdy pouze jeden zapas.

Mladsi pfipravka

Od léta tym mladsi pfipravky trénuji spole¢né Vaclav
Smat a Martin Sebesta. Tym nastupuje v okresnim
pfeboru Cheb, kde se utkava turnajovym zplsobem
s tymy Trsténic, Tii Seker a Velké Hledsebe.

Elévové

Béhem podzimu se nadale schazela k pravidelnym
tréninklm i nejmladsi kategorie, elévové. Tym nehraje
pravidelnou soutéZ, pouze ziskava prvni zkuSenosti
s fotbalem pod vedenim trenéra Jana Gornera, kterému
béhem podzimu za¢al pomahat Tomas Slacik ml.

Na jafe roku 2025 jsme ve spolupraci s méstem Skalna
dokonCili opravu stfechy tribuny v arealu FK. Diky
dotaci MAS 21 jsme pofidili dalSi tréninkovou
hlinikovou branku klasickych rozmér(i a také nové
ochranné sité za obé branky, jejichz vyména by méla
probéhnout na jafe 2026.

DalSi viditelnou zménou je Uprava betonové garaze,
na které jsme nechali zvéCnit naSeho nejslavnéjSiho
hrace Pavla Nedvéda s jeho Zlatym mic¢em.

Ke konci podzimu jsme také opravili parkovisté v arealu
FK.

Jako kazdy rok se zaCatkem srpna uskutecnil fotbalovy
kemp pro déti od 7 do 15 let, ktery pofada nas klub.
Posledni srpnovy vikend pak patfil stejné jako loni
pratelskym utkanim tym0 pfipravek a také staré gardy
s tymy VFC Adorf.

Novinkou od letoSniho roku je vysilani domacich utkani
live pfes platformu TVCOM. Od podzimu jsme také
zahdjili pouzivani nové zakoupeného reproduktoru pro
moderovani domaci utkani.

Od jara 2025 se také postupné zvySovala kvalita
hracich ploch diky vynikajici praci spravcovského dua
Filipa a Vlastimila TureCkovych, za coZ jim vedeni FK
jesté jednou dékuje.

VSem, ktefi se podili na Cinnosti klubu dékujeme
za jejich praci, fanouskim za podporu nejen pfi
domacich utkanich a pfejeme vSe nejlepSi v novém
roce 2026.

Sledujte nds na Facebooku a Instagramu FK Skalna
atéSime se na setkani na naSem stadionu pfi domacich
utkanich na jafe 2026.

Pfedseda klubu - Tomas Pécek
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Oisto Shabd

ROZSVECENi VANOCNi STROMU

Rozsvéceni vanocniho stromu ve Skalné v Podhradi
pfineslo kouzelnou atmosféru.

Prvni adventni nedéle 30. 11. 2025 ve Skalné patfila
tradiénimu rozsvécenivanocniho stromu, které se letos
konalo v malebné ¢asti podhradi. Akce prilakala desitky
mistnich obyvatel i navstévnikd, ktefi pfisli spolecné
privitat vanoCni €as a uzit si svate¢ni atmosféru pod
dominantou hradu Vildstejn.

Uvod programu patfil détem z matefské $koly a Zakiim
zakladni Skoly, ktefi si pfipravili pasmo koled, basnicek
a kratkych hudebnich vystoupeni. Jejich muzikalni
i pévecké dovednosti rozzarily nejednu tvar a sklidily
velky potlesk vSech pfitomnych.

Pred vystoupenim déti se rozsvitil vanocni strom spolu
s hradem VildStejnem. Jakmile se svétélka rozzafila,
prostor podhradi se proménil v pohadkovou scénu
plnou svétla a radosti.

Atmosféru doplnilo spole¢né zpivani koled a vliné
svafeného vina, kterd provonélo celé okoli.

Rozsvéceni stromu v podhradi opét potvrdilo, Ze tradice
maiji v obci své pevné misto a dokazou spojit vSechny
generace. UZ nyni se mistni téSi na dalSi spoleCné
pfedvanocni setkani pfisti rok.

Kulturni referentka - Klara Pilna¢kova
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DRUHY ADVENT V HORNiIM ZAMKU

Druhy adventni vikend letos ve Skalné provonél Horni
zamek vini tradi¢ni Ceské zabijacky a rozeznéla jej
hudba, ktera vytvafela pfijemnou pfedvanocni
atmosféru. Historické nadvofi zamku se proménilo
v Zivé centrum setkavani, kde si mistni i navstévnici
z blizkého okoli mohli vychutnat chuté, viiné a zvyky
spojené s obdobim adventu.

Zabijackové speciality jako hlavni lakadlo

Navstévnici se mohli tésit z bohaté nabidky Cerstvych
zabijackovych specialit - od tradi¢ni prdelacky, jelit
ajitrnic aZ po vonavé Skvarky a dal$i lahddky.

Prodejni stanky s mistni tvorbou

Okolni stanky nabidly Siroky vybér rukodélnych
vyrobkd, domaécich pochutin i vanocnich dekoraci.
Na své si pfisli milovnici tradi¢nich femesel, ale i ti, ktefi
hledali originalni darky pod stromecek.

Rucné vyrabéné svicky, keramika, textilni vyrobky nebo
sladké dobroty potésily kazdého, kdo ma rad poctivou
praci a mistni produkci.

Hudba, ktera doladila atmosféru

O hudebnikulisu se postarali regionalni muzikanti, ktefi
zahrali koledy i dalSi adventni melodie. Diky Zivé hudbé
a srdecné atmosfére se navstévnici ¢asto zastavovali,
popijeli svafené vino a uzivali si chvile klidu pred
vanoc¢nim shonem.

Druhy advent na Hornim zamku ve Skalné tak opét
ukazal, Ze tradice, dobré jidlo a pfilemna atmosféra
dokazou propojit komunitu i pfildkat navstévniky
z dalky. Akce byla nejen gastronomickym zazitkem, ale
také milym pfipomenutim kouzla Vanoc v historickém
prostredi.

Kulturni referentka - Klara Pilnac¢kova
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OPRAVA POVRCHU CASTi ULIC SADOVA A FARNi

Mésto Skalna v letoSnim roce zahajilo opravu povrchu
¢asti ulic Sadova a Farni. Dosavadni nevyhovujici
a opotfebovany povrch byl nahrazen Zulovymi

kostkami, ¢imz doSlo k vyraznému zlepSeni komfortu
pro obyvatele i navStévniky mésta. SoucCasné byla
zvySena esteticka hodnota této lokality a zajiSténa jeji
dlouhodoba udrzitelnost.

Realizace akce byla financné podpofena z rozpoctu
Karlovarského kraje vramci Programu obnovy venkova
2025-2028, Podprogram 1, a to ¢astkou 300 000 K¢.

\ﬂarlovarsky
kraj

Referent méstského ufadu - Lukas Verbovsky

OPRAVA POVRCHU CASTi CYKLOTRASY 2133

Na cyklotrase 2133, kterd vede ze Skalné pres Zelenou
na Katefinu, doSlo k opravé Casti jejiho asfaltového
povrchu. Tato Uprava pfispéla ke zvySeni komfortu
a bezpecnosti cyklistd.

Ve

Projekt byl realizovan s finan¢ni  podporou
Karlovarského kraje z programu Podpora rozvoje
cyklistické infrastruktury, a to ve vysi 1 000 000 Kc.

arlovarsky

Referent méstského Ufadu - Lukas Verbovsky
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POLICIE CR

Advent seniorim

KARLOVARSKY KRAJ - Krasné proziti Vano&nich svatk
bez ihony a nepfijemnosti!

S nadchazejici zimou pfichazi adventni Cas a prvni
svicku na adventnim vénci jsme v letoSnim roce zapalili
jiz 30. listopadu. Pfipravy na Vanoce jsou v plném
proudu, obchodni centra jsou plna nakupujicich
navstévnik( a vanoc¢ni atmosféra je vSude kolem nas.
Bohuzel se i v tomto krdsném obdobi najdou ti, ktefi
vyuZivaji tohoto Casu ve svij prospéch. Podvodnici,
kapsafi a zlodéji jsou v tomto vanocnim ¢ase ve svém
Zivlu. Vyuzivaji zejména lidské nepozornosti, ale také
jejich  dobrosrdeCnosti. PredevS§im diky témto
vlastnostem konci v jejich sitich pfedevSim starsi
obcané v dlichodovém véku.

Aby se alespon CasteCné eliminovalo pachani této
trestné cCinnosti, pfipravili policisté z Krajského
feditelstvi policie Karlovarského kraje na obdobi celého
adventu pokra€ovani uspésného preventivniho projekt
s nazvem ,,Klidny advent senior@im*, ktery je financovan
z Programu Ministerstva vnitra v oblasti prevence
kriminality. Cilem projektu je pfedevsim snizeni napadu
trestné Cinnosti pachané na této skupiné obyvatel
a jejich informovani o moznostech, kterymi se lze proti
této trestné Cinnosti branit. Poznatky si vSak mohou
odnést i lidé mladSi, nebot neni pravidlem, Ze si
pachatelé trestné Cinnosti vybiraji své obéti pouze mezi
seniory.

Policejni preventisté navstévuji po cely advent mista
s velkym pohybem lidi, jako jsou napfiklad obchodni
centra Ci parkovisté pfed nimi, kde rozdavaji letaky
s preventivnimi radami k dané problematice. Soucasti
letacku je i kiizovka s tajenkou. S letackem miZe byt
senior obdarovan i stolnim kalendafem na rok 2026,
ktery obsahuje spoustu ddlezitych preventivnich rad
a informaci. Aby si seniofi tyto rady épe zapamatovali,
kazda stranka je doplnéna krasnym ilustracnim
obrazkem. Po celou dobu adventu bé&Z v Ceském
rozhlase i preventivni spoty zameéfené na kapesni
kradeze, podvodné sms zpravy, online nakupy, platby
kartou a vybéry z bankomatu. Tyto preventivni spoty
mohou slySet i navStévnici pfi svych nakupech
v rliznych obchodnich domech po celém Karlovarském
kraji.

Policejni preventisté Krajského feditelstvi policie
Karlovarského kraje Vam preji krasné proziti adventniho
casu bez jakékoli Uhony a nepfijemnosti.

kpt. Bc. Zuzana Churanova
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OSOBNI ASISTENCE MOTYLEK

OSOBNI ASISTENCE MOTYLEK

C E NTRUM Osobni asi’stence je t’erénni socialni sluzba,
poskytovana dle § 39 zékona ¢ 108/2006  Sb.,
LEK o socialnich sluzbach a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
,<Délame Zivot snazsi“
Pecujete o své blizké nebo sami potiebujete pomoc a podporu ?
Ocitli jste se v situaci, kterou nedokazete reSit svymi vlastnimi silami a predevsim
si prejete zit v prirozeném prostiedi doma?
Nemusite na to byt sami! /&,

pomiizeme Vam pri osobni hygiené

pomizeme Vam s podanim jidla, piti, pfipravou stravy
pomuzeme pri zajisténi domacnosti s nakupy a také s (klidem =
pomiizeme Vam s nacvikem chiize, pohybem venku i doma, rehabilitaci po nemoci
doprovodime a odvezeme Vas k 1ékari, na Grady, do Skoly, do zaméstnani, za Vasimi prateli

zajdeme s Vami na prochazku, na nakup, do kina nebo divadla, na koncert, do kavarny, do knihovny
poradime Vam, na jaké davky a prispévky mate narok, pomuzeme pfi vyfizovani béznych zaleZitosti
podporime aktivizacni ¢innosti: napt. hry, jemna motorika, procvicovani pameéti atd.

Pro koho je sluzba uréena?

Pro osoby ve véku od 7 let do neomezeného véku. SluZba je poskytovana seniortim, osobam

s chronickym onemocnénim a osobam se zdravotnim postizenim, tj. osoby s poruchou autistického
spektra, osobam s mentalnim nebo kombinovanym postizenim.

Osobni asistence je poskytovana bez ¢asového omezeni v prirozeném socialnim prostiedi
uZivatele ve sjednanou dobu od pondéli do nedéle, véetné svatkii. SluZba je hrazena uZivatelem
165,- K¢ za hodinu. Castka se da hradit z prispévku na péci, ktery VAm miizeme vyjednat

Kont na nas: i Q
Centrum Motylek Luby z. ., Pfi¢na 55, 351 37 Luby u Chebu '
Reditelka: Bc. Lucie Bartakovicsova, MBA

Tel: 732 860 725, e-mail: reditelka@centrummotylek.cz
Socialni pracovnice: Andrea Kafkova, DiS.

Tel: 703 629 431, e-mail: kafkova@centrummotylek.cz
https://www.facebook.com/centrummotylekluby/
https://www.instagram.com/centrummotylekluby/
www.centrummotylek.cz

Tato slu¥ba je poskytovéna na Gzemi celého Karlovarského kraje
KarlovyVARY° :
\ﬂanovarsky @ Qlf;' % CHeb masZ]1

kraj HRANICE ' ¢5 710  LUBY
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WORKSHOP

RODINNY
KURZ

Pro rodiCe s détmi 4 - 12 let

Posileni a zlepSeni vztahu rodic - dite,
sourozenci skrze respektujici kontakt

@ Zdravé vnimani vlastniho téla
@ Zklidnéni a sniZeni stresu
@ ZlepsSeni koncentrace

a Skolniho vykonu
@ Rozvoj empatie a respektu

5 lekci
od 08. 01. 2026

15:30 hod.
Sportovni hala Skalna

\f’ ’ ?hl&

Q + 420 734 256 081 @ www.massege-skalna.eu
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VANOCNIi PRODEJ KAPRU

Pondéli 22. 12. 2025 - 10:30 hod. — 15:00 hod
V misté zajisténo odborné zabiti, oskrabani, vykuchani a opracovani ryb
V podhradi hradu Vildstejn u jezirka

Prodej rybich specialit

Pratelé od Jezirka \

& ~Ll \ X A - oy

S . - / A" N o ‘?fv, 55
”f Biejeme VamgKTagHe a™K
£ — o i -

N Al ,_1‘!

DOVOLENA V KNIHOVNE

W%\{_

~

e,

OD 22.12.2025 DO 02.01.2026

VANOCNiIi DOVOLENA
V MESTSKE KNIHOVNE
VE SKALNE

PO NOVEM ROCE SE OPET SPOLU UVIDIME
05. 01. 2025 OD 14:00 HOD.

Sk

T—A W™ o>

3 L\
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APLIKACE B OBRAZE

S mobilni aplikaci V OBRAZE
budete vzdy kvalitné
informovani o novinkach,
které se vas tykaji

a o které se zajimate.

Jednoducha a rychla instalace

» Ve vasem telefonu si oteviete aplikaci Obchod Play,
App Store nebo HUAWEI AppGalery
Do vyhledévaciho okna zadejte nédzev ,V OBRAZE".
Klikn&te na Instalovat.

Po otevieni pridejte novy odbér. Lze sledovat i vice organizaci.

W WV

Po vybéru organizace se data z webu automaticky nahraji
do aplikace.

Stahnéte si mobilni
aplikaci jesté dnes!

it

AKTUALNI
INFORMACE

Z VASEHO
. MESTA VZDY
PO RUCE

Po nainstalovani kliknéte na polozku Otevfit (povolit oznameni).

Vsechny potfebné informace
na jednom misté

NYNINA Stahnout v OBJEVUJ S
Google Play ' App Store y AppGallery
'F' ]___ E

Vo
V OBRAZE

Vim, co se déje

Aktuélni zpravy a novinky
Pozvanky na akce
Dokumenty zvefejnené na Uredni desce
Fotografie z déni v nasem okoli

Dalsi zajimavé a dulezité informace

Nenechte
si ujit zadnou
dulezitou
informaci.

INZERCE

KADERNICTVI
KLARA

Ceska 290

Skalna

tel.: 604 43 01 37
cizi77@seznam.cz
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INZERCE

J OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL | &

ZDRAVOTNICH SLUZEB .

- MERENI ZRAKU DENNE g

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK == @

- BRYLE DO DRUHEHO DNE | ] Pl

K

NA VASEM VIDENI NAM ZALEZ[

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK
NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNI§EK, UNI§EK+, UNI§EK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: WWW.jOptik.CZ

‘
S LY | OPT (K

NA VASEM VIDENI NAM ZALEZi

e Na vybér 400 obrub

e Zhotoveni bryli dle Vasich dioptrii
z J Optik Sokolov nebo dle receptu

e Cisténi ultrazvukem

e Servis bryli + veskery doplnkovy sortiment
(okluzory, klipy, snurky, mikrovlakna, atd.)

MUOZETE SE ZDE-OBYEDNAVARNAMERENIZRAKUY

Tel.: 352 600 621, 775 333 501, 776 779 922 www.joptik.cz

Skalna, méstsky turad, CTVRTEK 8.00 - 9.00 hodin

Redakce dékuje viem prispévateldim. Neotist&né pispévky budou zvefejnény v daldich &islech. Nazory redakce se vzdy nemusi shodovat s nazory ptispévateld. SKALENSKY ZPRAVODA) -
mésiénik Skalenské radnice vychdzi 12x roéné e vydava a tiskne Mésto Skalna, Sportovni 9, 351 34 Skaln4, ICO: 00254231 « vydavani povoleno pod registraéni znadkou MK CR E 11481 »
Redakéni rada: Klara Pilnackova, tel. 702 085 703, Mgr. Martina Muchnova - tel. €. 354 548 820 e piispévky zasilejte na adresu M&U Skalna, Sportovni 9, e-mailem: knihovna@skalna.cz,
nebo zpravodaj@skalna.cz,e uzavérka kazdého ¢isla je k 5. dni daného mésice e vyslo 12. prosince 2025 ¢ piispévky v elektronické podobé uvitdme . V piipadé zajmu se mizete pfihlasit
k odbéru pres e-mail tajemnik@skalna.cz
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