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Vysehradské putovam (&

Skalna

V Otery 23. dubna se Zzaci 2. stupné
nasi 3koly vydali na poznavaci vylet
na VySehrad, jedno z nejstarsich a nej-
vyznamnéjsich mist Prahy. A nebyla
to jen tak obyCejna prohlidka tohoto
historického mista, protoze nas timto
mistem provazela energickd privod-
kyné hovofici anglicky. Diky tomu se
celé dopoledne stava zajimaveéjsi. Ne-
jen, ze si mUzeme precist informace
u jednotlivych stanovist v ¢esting, ale
procvi¢ime si i cizi jazyk, kdyz poslou-
chadme vyklad také v anglictiné a od-
poviddme na otdzky nasi pruvodkyné.
Dokonce ve skupindch soutézime, kdo
reaguje rychleji a dokaze s privodkyni
diskutovat.

Nase cesta zacala u Taborské brany,
odkud jsme postupné prosli celym area-
lem VySehradu. Zastavili jsme se u kras-
né romanské rotundy sv. Martina, kde
jsme zjistili, jaké misto ji v historii patfi.
Dale jsme si prfipomnéli i par legend ze
Starych poveésti ¢eskych, tfeba tu o Ho-
rymirovi a jeho skoku s vérnym Semi-
kem, nebo o bajné Libusi. Atmosféru
podpofilo i nddherné slunec¢né pocasi,
které ndm po chladnych zimnich dnech
udélalo opravdu radost a jaro bylo vidét
a citit na kazdém kroku.

U ux ?

Celd prohlidka byla hravé pojata. Ve
skupinkdch jsme mezi sebou soutézi-
li v pInéni drobnych Ukoll, v odpové-
dich na otadzky. Na zavér nechybéla
védomostni soutéz, ve které si vichni
mohli ovérit, co si z vykladu zapamato-
vali. Nejrychlejsi a nejbystrejsi byli sa-
mozfejmé odménéni malymi cenami,
ale odménou pro viechny byla hlavné
dobra nalada a nové zazitky.

Cestou zpét jsme se jesté zastavili na
krdtkou pauzu na jidlo, jelikoz nam

hHEuU§ x

po dni strdveném venku uZz notné
vyhladlo. Posilnéni kufecimi speciali-
tami z KFC jsme se vydali k domovu
3 nase putovani na Vysehrad se tak
zavrsilo.
Den to byl nadrocny a domuU jsme pfijeli
unaveni. Ovéem kombinace krdsného
pocasi, vyukového programu 3 vyji-
mecného prostiedi udélala z naseho
vyletu den, na ktery budeme i pfes
jeho ndro€nost vzpominat.

Mgr. Marie Kahsova

Deskové hry ve skolni druzine

Ve Ctvrtek 10. dubna 2025 probéhlo ve
Skolnidruziné ve Skalné spolecné setka-
ni tfi druzin - z Luby, Plesné a domaci
Skalné. Slo o turnaj v deskovych hrach,
konkrétné v Dubbluy, ktery se konal sou-
Casné ve tfech tfidach 3kolni druziny.
Kazd3a tfida nabidla détem tuto aktivi-
tu, aby si mohly navzdjem poméfit své
schopnosti i dovednosti. Po srdeéném

\

uvitani véech déti a jejich vychovatelek,
jsme déti rozdélili do tymU podle barev.
V kazdé hfe proti sobé nastupovaly déti
z rOznych druzin. Vitézové ziskavali
zlatou hvézdu jako nalepku na tricko,
porazené pak Cekala kreativni aktivita
- sklddani a vybarvovani puzzle omalo-
vanek s napisem ,To jsme my". Déti si
mohly omalovanky vymalovavat i u sto-

leCkyd béhem prestavek. Po turnaji jsme
se presunuli na $kolni zahradu, kde na
déti cekal daldi Ukol - trefit micek do
kartonového ,duchacka“ a ziskat za to
sladkou odménu. Cely den jsme zakon-
Cili spoleénym opékanim burtld a déti si
tak ze Skalné odvezly nejen zazitky, ale
i spoustu Usméva.

Martina Kubinova
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Den Zeme v re

Jako kazdy rok jsme si 22. dubna pfi-
pomnéli Den Zemé. Organizace se
ujali zaci 7. a 8. tfidy. Pro své spoluza-
ky, ale i spoluzaky ze ZS Plesna, si pfi-
pravili 6 zajimavych tematickych sta-
novist, kterd pfiblizila rGzné aspekty
pfirodnich véd i regionalni geografie.
Povéstni skfitkové a Certi provazeli
Ucastniky ladzenskym trojuhelnikem
ve Stole pod hradem, kde Zzaci z3-
bavnou formou pfedstavili historii
a3 zajimavosti Karlovarského kraje,
vznik pramend a pUvod zemeétieseni.
V GeofyzikdInim muzeu pak ndzorné
vysvétlovali vznik a pficiny zemétfe-
seni, pfedstavili historické i sou¢asné
seismografy, zpusoby méfenizemétre-
seni a seismologii samotnou, ale také
ostatni seznamili se svymi zkuSenost-
mi z exkurzi Geofyzikdlnich doved-
nosti. U pramene Pod Skalou se Z3ci
dozvédéli informace o nasem radono-
vém prameni. Cestou mezi stanovisti,
kterd byla dlouha 5 km, pak vyplnova-
li rdzné kvizy, tridili odpadky, ale také
vyzkouseli kolobéh vody v pfirodé.
Celd akce byla nejen poucn3, ale i vel-
mi kreativni a zabavna. Zaci prokazali
skvélé organizacni schopnosti, ale

také nadseni pro pochopeni a ochra-
nu nasi planety.
Mgr. Marie Kéhsova, Mgr. Milan Turek
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7ii zaka ZS Skalna

A jak vypadal Den Zemé ocima déti?
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Témer jako vojaci

Ve Ctvrtek 10.4. se nade Skola prome-
nila ve vycvikové stfedisko. Cekal nas
Den s armadou. Pro prvaacky, druhac-
Ky, tfetdcky a Ctvrtdcky byl pfipraven
den nabity zajimavymi aktivitami, pfi
kterych si déti mohly vyzkouSet néco
z prace vojakd a zachranaru.

Od rdna byla ke zhlédnuti armadni
technika, kde jsme si mohli zblizka
prohlédnout vojenskd vozidla, vybavu
a vystroj.

Velky Uspéch sklidila zdravovéda, kde

si deti vyzkousely, jak poskytnout prvni
pomoc nebo oSetfit drobnd poranéni.
Na zavér si vyzkouseli i transport zra-
néného.
Velkou vyzvou byla vycvikovad drdha,
kterou déti s nadSenim spolecné pre-
konavaly - skadkaly, kryly, plazily se jako
opravdovi vojaci. Svoje dovednosti si
vyzkousely i v terénu. Cekaly je aktivi-
ty jako je "minové pole, plynovy Gtok,
kamufldz v prostfedi a tichy pfesun”.
Mgr. Blanka Novotna
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Zivot v DZR Kazdv Dvir

Duben byl v nasem zatizeni na spolecenské akce
opét velmi bohaty. Kazdy tyden jsme pro klienty
pripravili hudebni, tane¢ni ale i kreativni akce.
Hned vavodu mésice nase Kklienty opét
navitivily déti zDDM ISS Cheb. Déti si
Ptipravily pro klienty pohadkové pisnicky.
Klienti nejen zavzpominali na pohadky, ale
zaroven si zazpivali a zatandili.

V prvni poloviné mésice dubna néas navstivily
rovnéz déti ze 4.ZS Cheb, které si pro nas
ptipravily tane¢ni i hudebni vystoupeni. Na
zaver sveé navstévy si pak déti spolecné s klienty
malovaly vajicka a pletly pomlazky. A pfitom si
klienti pochutnali na velikono¢ni nadivce a
velikono¢nim beranku, které déti doma s rodici
spole¢n¢ upekly.

Mgr. Lucie Valeckova, DiS. — socialni pracovnice

Zacatkem druhé poloviny dubna klientim pfisel
zatancit juniorsky tanecni par z tanecni Skoly
ATK Standard Cheb Vladimira Hany standardni
a latinsko-americké tance. Klienti obdivovali
tanecni Saty a pohybové kreace mladého
tane¢niho paru. Jejich vystoupeni klienti ocenili
hlasitym potleskem. A tane¢ni par jim za to na
oplatku zatancil dva tance znovu.

Na zavér mésice dubna jsme si pro klienty
piipravili carod€jnicky rej za doprovodu
harmoniky, na kterou mistrné hral p. Piichner.
Lidové pisné klienty rozpohybovaly a pfimély je
i ke zpévu znamych lidovych pisni. Pracovnici
domova se prevlékli do kostymi ¢arodéjnic, coz
jeste obohatilo uz tak Uzasnou atmosféru této
akce.

[ NN
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