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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcéané,

babi léto nas opousti a pFichazeji prvni mraziky. Nadi prviiaéci, a ze jich letos je hodné &, si jiz jisté
zvykli na své kazdodenni povinnosti a véfim, Ze si ve Skole nasli i nové kamarady. Rodi¢e uz snad také
nasli systém, jak vSechny skolni a pracovni povinnosti skloubit dohromady. Véfim, Ze Uspésné vse
zvladli zkoordinovat i s krouzky svych ratolesti. Déti v materské Skolce jiz také pfivykly svému
kazdodennimu reZzimu a jisté se jiz do Skolky tési. Preji i vSem pedagogickym pracovnikiim v obou
zafizenich mnoho sil, uspokojeni a radosti s détmi.

V zati jsme byli na vyleté na BoZim Daru, kde nas pfivitali zastupci Destinacni agentury Krusnohoti
a spisovatel Stépan Javirek. V Fijnu jsme byli na vyleté v Botanické zahradé hl. mésta Prahy. V listopadu
se muZete tésit na vylet do ,malého Berlina“, mésta Modlareuth, ktery se uskutec¢ni 10. 11. 2023.
V obdobi adventu si mlZete od vanocniho stresu odpocinout na vyleté na adventni trhy do Plavna.
Namésti v Plavné v tuto dobu ozije vanocni atmosférou.

Povedlo se nam rozsifit nas pracovni tym o novou knihovnici a pracovnici kultury. S tim souvisi i to, Zze
bude pro navstévniky méstské knihovny rozsirena vypUjcni doba.

Dafi se nam podle planu plnit vSechny investi¢ni akce, které jsme v tomto roce zapocali a je potfeba je
do konce roku dotdahnout do zdarného konce. Dalsi etapa opravy hrbitovni kaple rodiny Hendrich( na
hibitové pravé probihd. Na prelomu mésice by mélo dojit k umisténi dalSich solarnich lamp na
cyklostezku mezi Skalnou a Starym Rybnikem. Intenzivné se pracuje na vyméné verejného osvétleni po
celém mésté. U akce na zvySeni bezpelnosti uz se také pomalu chylime do finale. Chybi ndm uz pouze
vybudovani opérné zdi a vystavba autobusového zélivu na strané u rybnika. Povedlo se ndm Uspésné
vysoutézit Doddvku konektivity a IT pro zakladni Skolu Skalnd, takze bude mozno akci v nejblizsi dobé
realizovat. Pracujeme i na dalSich Zaddostech o dotace a pripravujeme vSechny potrebné dokumentace
a studie.

Na zavér bych Vas rdda pozvala na sportovni akci, ktera se na izemi naseho mésta jesté neuskutecnila,
a to Skalenska 24 hodinovka. Jedna se o charitativni akci na podporu Hospice Sv. Jifi, kterou mohou
podpotit vsichni ptiznivci béhu, chlize a pohybu na ¢erstvém vzduchu. Jako i u jinych akci neni ddlezZité
vyhrat, ale zucastnit se a podpofit tak dobrou véc. Pro ty, co pohybu uplné neholduji, bude akce
doprovazena pfijezdem sv. Martina na hrad a ochutndvkou vin. Rozhodli jsme se podpofit tuto akci
i prodejem frgall, vlastnorucné vyrobenych, béhem akce. Pfijdte podpofit sportovce a také ochutnat

dobroty.

Mgr. Rita Skalova — starostka

Zlata svatba

V patek 22. 09. 2023 manzelé Jan a Jarmila Makovcovi
obnovili ve Skalné za pfitomnosti svych nejblizsich, pani
starostky a matrikarky manzelsky slib dany si navzajem
pred padesati lety dne 22.09.1973 na ufadu ve Skalné.
K tomuto krasnému jubileu gratulujeme.

matrikarka MéU Skalna — Jana Herrova
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Spolecenska kronika

Jubilanti tohoto mésice

Anna Trojdkovd 94 let
Gerta Jorddnovad 83 let
Erika Hartmannovd 84 let
Anton Hrabovsky 82 let
Olga Mizerovad 81 let
BLAHOPREJEME!

matrikairka MéU Skalné — Jana Herrova

Informace z MéU

Nova oteviraci doba knihovny

Radi bychom Vas informovali, Ze od 16. 10. 2023 doslo k rozsifeni oteviraci doby v Méstské knihovné
ve Skalné. Knihovna bude nové verejnosti pfistupna nasledovné:

Pondéli - 11:00 — 17:00
Utery - 8:00 — 13:00
Stfeda - 8:00 — 13:00
Ctvrtek - 11:00 — 15:00
Patek — ZAVRENO

Knihovnice — Klara Pilnackova

Vandalismus neznd mezi

V |été jsme pofidili ve spolupraci s méstem Skalna na vodni nadrz pod hradem VildsStejn krasnou solarni
fontanu. V parnych letnich mésicich jsme mivali dost velky Uhyn ryb pro nedostatek kysliku ve vodé.
Fontana ndm bohuZel moc dlouho radost nedélala. A rybam v jezirku také moc nepomohla. Nasel se
mezi nami néjaky vandal, ktery nedokdzal odolat a fontanu znicil.

Pokud ty dotycny budes Cist tyto radky, tak se nad sebou zamyslil!l Nikomu jsi timto ¢inem nepomohl
a uz vlibec ne vodnim Zivocichiim v jezirku.

Frantisek Kirch




Meésto Skalnad priime pracovnika technickych sluzeb na pozici:

zahradnice/zahradnik

NS

Misto vykonu prace: Skalna a jeji mistni ¢asti

Nastup: Dle dohody

Napln prace: PéCe o zelen a verejna prostranstvi mésta Skalna
(parky, kvétinové zahonky, okrasné dreviny, vinice, travnaté plochy)

Nabizime:

- Hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou - s 3 mésicni zkusebni dobou
- Platové podminky ve vysi az 29 986 K¢

- Zaméstnanecké vyhody

- Prijemny pracovni kolektiv a pracovni prostredi

- Jednosménny provoz

Pozadujeme:

- Manualni a fyzickou zdatnost
- Spolehlivost, zodpovédnost, peclivost a ¢asovou flexibilitu

Vyhodou:

- Vyucen/a v oboru zahradnik, zemédélec, lesni délnik, udrzba sadovych a
krajinarskych prvku ... atd.

- Praxe v oboru péce o zelen, zahradnictvi, florista/ka

- Ridi¢ské opravnéni skupin C, T

Kontakt: Mgr. Martina Muchnov3, tel: 354548820, mob: 602128206, email: tajemnik@skalna.cz
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Mésto Skalna pFijme na hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou pracovnika
technickych sluZeb na pozici:

ridic, strojnik — pracovnik technickych a komunalnich sluzeb

Misto vykonu prace: Skalnd
Termin nastupu: 02. 01. 2024 nebo dle dohody
Napln prace:

- UdrZba a drobné opravy mistnich komunikaci a chodnik( po cely rok

- Udrzba a péce o zelen a vefejna prostranstvi

- nakladani s odpady ve mésté

- Udrzba a drobné opravy technického zafizeni mésta a svérené techniky

Nabizime:

- hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou
platové podminky ve vysi az 32 132,- ké/mésic
- zaméstnanecké vyhody

moderni vozovy park a mechanizaci

- ptijemny pracovni kolektiv a pracovni prostfedi
- jednosménny provoz

Pozadujeme:

- fidi¢ské opravnéni skupiny B, T
- technické schopnosti, manualni a fyzickou zdatnost
- spolehlivost, zodpovédnost, peclivost a ¢asovou flexibilitu

Vyhodou - neni podminkou:

- vyucen v oboru technického sméru: traktorista — mechanizator, zemédélec, lesni
hospodafstvi, zahradnik, opravar zemédélskych strojl, zamecnik, automechanik ... .
- strojnicky prikaz, obsluha RMRP, svareésky priikaz, vyhlaska ,50“ .... .

V pfipadé zajmu kontaktujte:

Mgr. Martinu Muchnovou, tel. 354 548 820, 602 128 206, e-mail: tajemnik@skalna.cz
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Uddlosti z materské skoly

V pondéli 18. zafi navstivila pani
starostka Mgr. Rita Skalova vSechny
déti i zaméstnance ve skolce, aby je
osobné privitala do nového skolniho
roku. Ve skolce jiz nikdo neplakal a
k radosti vSech ptritomnych si déti
spokojené hrdly a zpivaly ve svych
tridach.

Od uatery 19. zafi zacalo pravidelné
cviceni se sportovnimi lektory, které
déti velice bavi a pohybové rozviji.
Spolecné cvi¢ime bud' ve sportovni
hale nebo na Skolnim ¢i fotbalovém
hristi podle pocasi.

V Utery 26. zati navstivilo nasi skolku chebské divadlo s predstavenim ,Princezna na hrasku®, které se
vsem moc libilo a bylo prvnim vétsim kulturnim zaZitkem tohoto Skolniho roku.

v

Od mésice fijna se vSechny nase tfidy zapojily do sbéru kastan( a zaludl pro lesni zvifatka na zimu.
Nejlepsi sbéraci budou pfi ukonéeni sbéru vyhodnoceni a ocenéni drobnou odménou. Letosni pocasi
nam velmi preje uzit si pfirody, podzimnich plodd je dostatek, takZe urcité nasbirdme krmeni zviratkm
na celou zimu, a jesté si stihneme denné pohrat v pfirodé.

Za materskou Skolu Brona Kuzelkova




Lipa svobody

Letos tomu bude jiz 55 let, kdy Zaci nasi skoly v cele
s feditelem Josefem Kltou a uciteli, dne 28. fijna 1968
zasadili maly stromek — lipu v parku pred Méstskym
Uradem. Prfi této akci maly, tenkrat sotva desetilety,
Bertik Plch zahrdl na housle statni hymnu a vsichni
pfitomni ji zazpivali. Stromek nazvali Lipa svobody.

Lipa roste. Dnes uzZ je zni veliky strom svétvemi az
k zemi. Jesté pred nékolika lety se pod ni schovavaly déti
pfi riznych hrach. Malokdo si ale vzpomene, jak se zde
vzal. Pod stromem je i cedulka s ndzvem a dnem vysazeni
stromu. Lidé kolem stromu projdou a nevSimnou si.

Ucitelky dichodkyné, které se pravidelné prvni patek
v mésici setkavaji, pfi kadvicce a zakusku na tuto akci,
byvalé kolegy a déti zavzpominaly a strom poté
navstivily.
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' 28.10. 1988
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Mgr. Riizena Stéfikova




Zaci programovali pocitace
pro vesmirnou stanici ISS

Snili jste nékdy o tom, Ze budete as-
tronauti? Ve stifedu 20. zafi se déti
tomuto snu mohly pfiblizit. Do ves-
miru se sice samy nepodivaji, moh-
ly ale vytvofit pocitacovy program,
ktery pak dvakrat obleti Zemi na
Mezinarodni vesmirné stanici.

Pro z3ky 7. az 9. ro¢niku byl pfipra-
ven workshop, ktery ved| Jan Spra-
tek, odborny pracovnik prazského
planetaria, odbornik na kosmonauti-
ku za vzdéladvaci kanceldf Evropské
kosmické agentury (ESA) a drzitel
ceny ESA Champion 2021.

Nejprve 2z3ky sezndmil s c¢innos-

ti Mezinarodni vesmirné stanice
a s projektem, ktery zakim zaklad-
nich a stfednich Skol umoziuje vy-
tvorit a odeslat na vesmirnou stanici
program, ktery zobrazi pozdrav ast-
ronautdm.

V druhé &asti zaci zacali programo-
vat v popularnim programovacim
jazyce Python. Naucili se jak vy-
psat text na displej nebo nakreslit
obrdzek a jak pomoci senzorl mé-
fit rdzné veliciny. Pro ladéni svého
programu méli k dispozici softwa-
rovy emulator tohoto pocitace. Koéd,
ktery splfoval pozadovand kritéria,

Zakladni
Skola
Skalna

bude odeslan, a na 30 sekund spus-
tén, pfimo na ISS ve vesmiru. Zaci
na konci Skolniho roku obdrzi cer-
tifikaty na kterych bude uvedeno,
kdy byl kod ve vesmiru spustén a na
mapé vyznaceno, kde se zrovna ISS
nachdazela. Pro z3ky je to ideaIni mo-
tivace, aby se o vesmir a jeho pra-
zkum zacali blize zajimat.

Ing. Jifi Mesner

Atleticky ctyrboj

V patek 6.10. 2023 se konal Atletic-
ky ¢tyfboj v Lubech. Postavili jsme
dva tymy (v kategorii starsi divky
a starsdi hosi). V kazdém tymu bylo
5 23k0. Déti zavodily v béhu na 60
metrU, ve skoku vysokém, dalekém,
v hodu mickem, vrhu kouli a na za-
vér ve vytrvalostnim béhu 800 me-
tr0 divky a3 1000 metr( chlapci. Po-
¢asi nam pralo, i kdyz slibovaného
slunicka jsme se nedockali. K vidéni
byly i Gctyhodné vykony jako napf.
ve skoku dalekém padla hranice 5
metr( a ve vrhu kouli hosi prekonali
12 metrovou metu. Dékujeme nasdim
zadvodnikdm za Uc¢ast. Nasbirali dalsi
cenné zkuSenosti jak zabojovat za
cely tym. TéSime se na dalsi atletic-
kou sezénu.

Mgr. Jana Trnkova




Prvni fijnovy tyden se Zaci Ctvrté a
Sesté tfidy vypravili na adaptacni
pobyt nedaleko obce Lib3, do rekre-
acniho objektu Dubina. Stravili zde
nékolik dni, ve kterych probihalo
mnoho aktivit, prfedevsim venku. Po-
Casi bylo pfijemné a vybizelo k hrdm
i venkovnim sportm.

Zaci b&hem tohoto pobytu Iépe po-
znali nejen své spoluzdky, ale také
uditele. V rdznych formach se na-
uCili spolupracovat, ale také travit
volné chvile a prfedevsim se bavit. K

Adaptacni pobyt v
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¢innostem, kterym se vénovali, pat-
fil sport, dale poznavani pfirody na
spole¢nych prochazkach, vytvareni
spolecnych projektU, zaklady zdra-
voveédy, ale také zdbava. Nechybélo
ani vecerni hledani "ducha Karla".
Novinkou pro mnohé a zaroven za-
Zitkem se stala navstéva solné jes-
kyné, kde déti relaxovaly.

Béhem adaptacniho pobytu si déti
uzily hezké podzimni dny v pfirodé a
zaroven se mnohému naucily.

Mgr. Marie Kdhsova

ubiné pro zaky 4. a 6. rocniku

Poznej ovoce a zeleninu
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Uspavani
broucku

V kazdém z nas stavéni domeckud
vyvolava trochu melancholie. Déti z
druziny s ndmi mély moznost stavét
domecky pro broucky. Kdo chtél, na-
Sel si svého broucka a vymyslel si své
uspavaci zafikadlo. Vytvory to byly
skvostné a nds park ve Skalné tim
déti obohatily.

Martina Kubinova

Ve Ctvrtek 12.10.2023 probéhla pro déti ve Skolni druziné druhd druzinova
akce, kterd byla zaméfena na téma: ovoce a zelenina. Déti byly rozdéleny do
Ctyr skupin. V kazdé tfidé byly rozmistény talifky s ovocem a zeleninou, déti
mély za Ukol poznat a napsat o jaké ovoce €i zeleninu se jedna. Po vyhodnoce-
ni této akce jsme si vSichni zahrali hru: ovoce, kterd méla u déti velky Uspéch.
Smatovi Nikola




BoZi Dar byl prosté boi &)

Meésto Skalnd spolu s Destinacni agenturou Krusnohofi pfipravilo na Utery 12. 9. pro nase obcany vylet
do nejvyse polozeného mésta nejen v Ceské republice, ale i ve stiedni Evropé — na BoZi Dar. Z bohaté
nabidky tras, které nam Destinacni agentura Krusnohoti nabidka, jsme pro nase ucastniky vybrali
prochazku po naucné stezce BoZidarské raselinisté a vystup na Bozi vyhlidku.

V 9:00 hodin jsme vyrazili ze Skalné smér BoZzi Dar. Byli
jsme v hojném poctu 41 ucastnikl. Agentura zajistila to
nejlepsi mozné pocasi (posudte sami: 21 stupnd celsia,
mirné slunce, mirny vanek). Co vic si pfat. Hned po
pfijezdu na BoZi Dar nas pfivital zastupce reditele
Destinacni agentury Krusnohofi pan Ing. Jan Kerner
a popral nam pfijemny Cas straveny v Krusnych horach. My
se vydali na prochazku po Bozidarském raselinisti, ktera
méla cca 4 km.

Jesté pred obédem se uskutecnilo setkani s panem
Stépanem Javirkem — Usp&&nym spisovatelem. Ktery
je nevycerpatelnou studnici pfibéhl z Krusnych hor
asvé posluchacde dokonale nadchnul. Pfi besedé
s autorem knih Chaloupku, Nebe nad Perninkem
a Sudetskym domem doslo nejen na zodpovézeni
zvidavych dotazll posluchacd, ale na zavér i k podpisu
autorovych knih, které se ucastnici sebou pfinesli. Na
zavér besedy jsme panu Javlrkovi a panu Kernerovi
predali publikace o Skalné a srde¢né pozvani k nam
do mésta.

Po besedé nasledoval volny program, ktery vétSina
znds vyuzila kobédu a kavicce vnesCetném
pohostinském zafizeni, které Bozi Dar nabizel.
Ucastnici, ktefi méli zajem se v 15:00 hod. sesli na
autobusové zastdvce, aby si ucinili vySlap na Bozi
vyhlidku. Téchto cca 20 state¢nych se rozbéhlo do
kopce jako vitr, a kdybych je nezabrzdila, vybéhli by az
na Klinovec. Kousek od BoZi vyhlidky vSak na nas cekal
autobus, se zbytkem ucastnikd, ktery nas vSechny na
Klinovec odvezl. Zde Ucastnici podle libosti mohli vyjit
na rozhlednu nebo se jen pokochat okolim. Po této : . :
posledni zastavce uz nas vSechny cekala jen cesta zpét domu. Po cesté jiz kazdy vstifebaval dojmy
z vyletu. Domu jsme dorazili kolem 17:00 hod. Véfim, Ze se vSem zucastnénym vylet libil a Ze se
uvidime na dalSim vyleté, ktery pro vds mésto pfipravuje.

Mgr. Martina Muchnova




Pozvanka na vylet do mésta Médlareuth

Srdecné vas zveme na vylet do némecké obce Mddlareuth. Jednda se o obec s cca 50 obyvateli, ktera
ma jednu zvlastnost — leZi castecné v Bavorsku a ¢astecné v Durynsku. Jizni bavorska ¢ast vsi nalezi
k méstu Topen, severni durynska ¢ast k obci Gefell.

Maodlareuth byl po druhé svétové vélce Americany nazyvan Little Berlin, nebot ho rozdélovala zed,
podobné jako Berlin rozdélovala Berlinska zed.

Vylet se uskutecni v patek 10. 11. 2023. Odjezd ze Skalné z autobusové zastavky je planovan v 10:00
hod. Predpokladany navrat mezi 17:00 a 18:00 hod.

Na programu je navstéva Pamatniku rozdéleni Némecka — Deutsch — Deutsches Museum Maédlareuth.
Zde je venkovni expozice, hala pro vozidla expozice, sal pro poradani prednasek a videoprojekci.
Nasleduje volny program.

Registrace: V pfipadé zajmu nds prosim kontaktujte na telefonnim cisle 354 548 824 nebo e-mailem
poplatky@skalna.cz u pani Kirch do 9. 11. 2023. Poté obdrZite dalsi podrobnosti. Cena zajezdu véetné
vstupného ¢ini 200 K¢. Za cleny Kulturniho sdruzeni ob¢ant némecké narodnosti plati cenu zajezdu
sdruZeni. V pfipadé zruseni rezervace se cena vyletu nevraci.
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DoZinky ve Skalné 2023

V sobotu 9. zafi 2023 usporadal Traktorklub Luby-Skalnd ve spolupraci s Méstem Skalna, Ceskym
zahradkarskym svazem ve Skalné a Sdruzenim Cech(l z Banatskych Karpat v arealu byvalych Statnich
statkl ve Skalné kazdorocni DoZinky.

Opét jsme si mohli prohlédnout historické a moderni traktory, historickou zemédélskou techniku
s ukazkami v chodu a dalsi exponaty naseho muzea, nebo vypéstky mistnich zahradkari. Mohli jsme si
také vyzkouset rizné zemeédélské Cinnosti tak, jak je délali nasi dédeckové a babicky, jako napf. tluceni
masla nebo mlaceni obili cepy a na mobilni vyhni byt chvili kovarem...

Ve stancich byla ke koupi Cerstva zelenina, ovoce a pecivo z mistni Farmy Ov¢arna, sladké perniky,
domadci uzeniny, syry a jogurty, krasné keramické vyrobky z mistni dilnicky, rucné vyrabéné sSperky
nebo hracky pro déti i dospélé.

O hladové Zaludky navstévnikd i poradatelll se opét vyborné postaral Hotel Melodie a Kréma u Vtaka
z FrantiSkovych Lazni a samoziejmé nechybély ani vyhlasené traktornické brambordky pana Vaclava
Kopeckého, vyborné langose a vynikajici domdaci zdkusky, které s laskou napekly a prodavaly skalenské
Zeny v Cele s pani starostkou Mgr. Ritou Skalovou.

Vétdina vystavovanych traktor( vyjela po poledni na tradi¢ni Spanilou jizdu po Skalné. Skoda, 7e
tentokrat dorazilo tak malo kolegli z Némecka...

Nechybély ani oblibené vyjizdky na valniku po Skalné se sehranym tymem Pavla a Ondreje Jiskovych,
k vidéni byla i stala expozice dobového naradi, nabytku, nadobi a dalSich predmétl z rlznych obdobi
minulého stoleti, kterd je sou¢asti muzea Traktorklubu. Zajimava byla i moZnost shlédnout krasy Skalné
z vySkové plosiny na Tattfe 148 pana Josefa Glazera.

Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci akce podileli, za pfijemné stravenou sobotu.

Dékujeme samoziejmé i nasim milym sponzoriim:

AGROAD s.r.o. — dodavatel nahradnich dil(i na traktory a zemédélskou techniku,
Agrowest, a.s. — prodej zemédélské techniky a nahradnich dil,

Rudolf Starek s.r.o. — prodej a servis zemédeélské techniky Massey Ferguson,
LB, spol. s r.o. — kamenolom Lipna,

Uhelné sklady TUKEI, s.r.o.

a také medialnim partnertim:
zivechebsko.cz a Infocentrum FrantiSkovy Lazné a Chebsky denik.cz

a MESTU SKALNA

Za Traktorklub Luby-Skalnd — Martin Sandner a Helena Jiskova







Podzimni rybarské zavody

7y

V sobotu 23. zafi 2023 jsme opét usporadali spolec¢né |
s méstem Skalnd na vodni nadrzi pod hradem Vildstejn
rybarské zavody, kterych se mlze zicéastnit kazdy obcan, at
je nebo neni ¢lenem rybarské organizace.

Rybarli se tentokrat seslo troSku méné, celkem 39
Ucastnikd ze Sirokého okoli. Musim fFici, Ze rybafi si to do
sytosti uzili, protoZe ryby braly aZ neskutecné. Ti, ktefi se
pravidelné ucastni zavodl a témér nikdy nic nenachytali,
tak tentokrat je rybky prekvaplly a braly Jako o zavod

Néco k vysledkim zavod.
Prvni misto s nadhernym
kaprem 63 cm ziskal Tomas
Vesely z Chebu, na druhém
misté skoncil Roman Kirch
s kaprem 58,5 cm, treti
misto obsadil Milan Tefl,
ktery ulovil kapra o délce
58 cm. Na Ctvrtém misté
s celkovym souctem délek
pres tfi metry se umistil
Michal Cernovsky a paty
skoncil Karel Glazer ml.

Po vyhlaseni rybarskych vysledk( se losovala tradié¢ni soutéz
o skvélé ceny, které nam do soutéZe vénovali tito sponzofi:
LB Minerals, Fishing shop Navratilova Cheb, Elroz a.s. Plesna,
Bramborarna Dusak Treben, Truhlarstvi Hoffmann Skalna,
Michaela a Jifi Rybovi, pi. Hofericova a tradi¢ni sele dodal p.
Milan Uzel. Timto chci vSem sponzorim podékovat. Diky
patfi také vSsem, ktefi mi pomahali s pfipravou a organizaci
zavodU. A v neposledni fadé podékovani také patii méstu
Skalnd a p. R. Melnicukovi.

Svoji navstévou nas také potésil pfedseda okresni rybafské
organizace v Chebu p. Vofisek.

Budeme se na Vas tésit opét na jare.

Petrlv Zdar!

FrantiSek Kirch a Pratelé od jezirka




Skalenska 24 hodinovka

Letosni 15. ro¢nik FrantiSkolazenské 24 hodinovky se uskuteéni ve Skalné. Jedna se o béh, ktery je od
samého pocatku oslavou svobody a jehoZ Ucastnici pfispivaji na chod Hospice Sv. Jiti v Chebu.

LOS AMIGOS CORREDORES DE VALDO Y GERY — takto se jmenuje naSe skalenskd Stafeta, ktera je
posklddana z b&cd ze Skalné a Sirokého okoli. V lofiském roce to byla nade premiéra. Stafetu jsme
tehdy sloZili na posledni chvili. VétSina z vas asi také vi, Ze se nam tento zavod povedlo hned na poprvé
vyhrat, a to s neuvéfitelnym naskokem 11 kilometr( a k tomu jesté s tratovym rekordem. Nasi soupefi
se proto letos na nas peclivé pfipravuji. Bude to tézké, ale poprvé pobézime ve Skalné, takze do toho
dame vSechno! Budeme radi, kdyZz nds béhem zdvodu prijdete kdykoliv podpofit.

Zavod bude odstartovan v pravé poledne v sobotu 11. listopadu u sportovni haly ve Skalné a po 24
hodinach bude znam vitéz.

LOS AMIGOS CORREDORES DE VALDO Y GERY - za vSechny béZce Frantisek Kirch




Skalenska
24hodinovka

11.-12. 11. 2023

Sportovni hala
(Sportovni 412), Skalna

J,
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~Kilometry pro Hospic Sv. Jiri
Zveme Vdas na tradicni
sportovné - spolec¢ensko - beneficni akci.

kterou ve spoluprdci poradaiji:
Mésto Skalnd, dobrovolnici a Hospic Sv. Jifi, o. p. s.

Vytéiek akce pujde na podporu ¢innosti Hospice Sv. Jifi

Prijdte se probehnout i projit pro dobrou véc!
Podrobné informace o akci nalezneta na www.24beh.cz

Své piispévky muzete posilat jiz nyni na 0éet 2000653844/2010

)
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BEZECKA SKOLA




Drakiada 2023

V letoSnim roce jsme pfivitali podzim drakiddou, ta se konala v sobotu 7.10. Po¢asi nam moc nepfalo,
i presto se vétsiné ucastnik( podafrilo dostat své draky do vzduchu. Pfijemna atmosféra byla dotvorena
soutéZzemi, obcéerstvenim, které obstarala rodina Maridnusova a darkovym balickem, ktery si doml
odnesly vSechny déti.

s

Dékujeme vsem, ktefi dorazili na akci. Budeme se tésit na dalsi spolecné zazitky.

Kulturni referent — Klara Pilnackova




Zivot v DZR Kazdiv Dvir

V zatfi bylo vDZR veselo. Nase klienty navstivil

ukulelovy soubor Leleband. Klientdim zahral pocetny
soubor 24 ¢lend na ukulele zndmé ceské i zahrani¢ni
pisné. Vsem se to moc libilo, proto také hudebniky
odmeénili klienti vZdy potleskem. Tancilo se, zpivalo, a
dokonce se klienti mohli na ukulele sami zahrat. Pro
mnohé to byl prvni hudebni zaZitek. Pro nékoho

naopak vzpominka a navrat do mladych let.




A na konci mésice zafi jsme pro nase klienty zorganizovali vylet do ndrodni pfirodni rezervace SOQOS,
prezdivané jako Cesky Yellowstone. Jelo se vlakem tam i zpét. Klienti mohli v ramci naucné stezky
pozorovat krasy ptirody slozené z rozsahlych raselinist s nékolika mineralnimi prameny. Obdivovali
rlzna vyvrelisté, bublajici vodu, a hlavné Zlutou a bilou barvu, kterou zpUsobuiji v této krajiné vysrazené
mineralni soli. Vylet se vydafil a spokojenost klientd byla tou nejvétsi odménou pro vsechny, kdo se

podileli na jeho pfipravé a organizaci.

Mgr. Lucie Valeckova, DiS. —
socialni pracovnice




Pelent frgdla

Pojdme st spoletn? upéct valasskyj frgdl a wijtezkem
z prodeje podporit Hospic sv. Ju v Chebu
9.11. 2023

ve sportovni hale
od 15:30

Pocet uicastnikit omezen!
Nutnd rezervace mista - osobné v mistni knthovne v nové oteviract dob nebo
¢-mailem na knthovnaaeskalna.cz
Prosime potvrdit uicast nejpozdgi do 31.10

 hotovy frgal si mUZete zakoupit (200,-), budeme péct hruscak, povidlovy,
makovy, tvarohovy
e dobrocinny prodej bude probihat na akci Skalenska 24hodinovka

Teésime se na Vsl

poradatel akce Mésto Skalna




Myslivecky spolek, Hubert
Skalnd a Mésto Skalnd Vs
srdecné zvou na

Svatohubertskou msi

konanou v nedéli 29.10.2023 od 10:00 hod.
v kostele sv. Jana Krtitele ve Skalné.

Troubi:

Trubadi Slavkovského lesa z.s., Rteri budou na lovecké
rohy v Es ladéni hrit Hubertskou m$i Es dur p. Selementa
a Vacka.

M35 celebruje Mgr. Jaroslav Sasek,

Vsichni myshivci, pritelé myslvosti a
prirody, manZelky, pfitelRyné, déti, rodiny,

Ramarddi a zndmi jsou srdecné zvdni.




Zpomaleni nardstu dioptrii u déti —ano, je to mozné :)

Mili pratelé, vidi Vase dité/vnouce hiife na dalku a ma zaporné dioptrie?
Pokud ano, jedna se o kratkozrakost neboli myopii. S vekem mohou i tyto dioptrie rychle
narlstat. Od lonského roku nabizime specialni brylové cocky MiYOSMART, které snizuji
narlst az o 60 % a zaroven dité v nicem neomezuji. Japonska firma Hoya provedla vlastni
Sestilety vyzkum, ktery potvrzuje sniZzeni nartstu dioptrii az o 60 %, coZ je Uzasné. Nyni jiz
mame prvni vlastni pozitivni vysledky u déti nasich zakaznika.
Zastavte se u nas pro vice informaci a zpomalte rast dioptrii Vasich déti, vyssi dioptrie = vyssi
cena bryli, vyssi vaha bryli a mnohem vyssi riziko onemocnéni (glaukom, katarakta,
odchlipeni sitnice, myopicka makulopatie atd.). Tim, Ze zpomalite narlst dioptrii u Vasich
déti, radoveé snizite riziko téchto onemocnéni. Napfriklad u ditéte, kterému vzrostou
dioptrie z -1,25 na -3,25 se zvysi riziko Y,
odchlipeni sitnice pétinasobné. /

NYNI NOVE: také specialni kontaktni ¢ocky
MiSight, které maji velmi podobny efekt jako
brylové ¢ocky MiYOSMART a snizuji narUst
myopickych dioptrii, zatimco muze dité
bezstarostné sportovat. Poskytujeme kompletni
kurz aplikace kontaktnich ¢ocek od nasazeni az
po péci o né, i pro Vase déti.

Jako jedni z prvnich v CR jsme absolvovali
autorizované kurzy a jsme opravnéni oba typy
téchto terapeutickych pomucek aplikovat a
spolupracovat s o¢nim lékarem.

Zavolejte nebo se u nas zastavte v Sokolové
nebo ve Skalné pro vice informaci.

Vase dité a kratkozrakost

Nedovolte, aby zrakova korekce omezovala jeho ambice

Na zavér je nutno ZDURAZNIT, ze zdkladem pro snizeni riistu myopickych dioptrii u déti je
pobyt venku, daleko od pocitace a mobilu. Vice ¢asu traveného venku mize pomoci oddalit
nastup/progresi kratkozrakosti. Slunecni zareni stimuluje produkci vitaminu D a dopaminu,
které jsou spojeny se zdravym vyvojem oci. Odbornici doporucuji minimalné 10 hodin
pobytu venku kazdy tyden — tedy asi 90 minut denné.

(Zdroje dat: materialy CooperVision)

Bc. Martin Jiska

J Optik Optometrie s.r.o.
Staré namésti 26, Sokolov Skalna — budova uradu P T | K
PO-PA: 8:30 — 17:00 CT: 8:00-9:00

NA VASEM VIDENI NAM ZALEZI

Veskeré dotazy na tel. 775 333 501, 776 779 922
Sledujte nas: Facebook - J Optik Jiskovi / Instagram - joptik.jiskovi




] OPTIK JISKOVI

RODINNA FIRMA OD ROKU 2004

POSKYTOVATEL

ZDRAVOTNICH SLUZEB © s

- MERENI ZRAKU DENNE »

- PREVENCE OCNICH CHOROB

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

- BRYLE DO DRUHEHO DNE | ]@PT K

STALE PRO VAS OTEVRENO ™ (i

AMBULANCE OPTOMETRISTU V OCNi OPTICE - STARE NAMESTI 26, SOKOLOV 356 01 - J OPTIK

NASI KLIENTI MOHOU VYUZIT: UNISEK, UNISEK+, UNISEK+FKSP, CADHOC, GALLERY BETA FKSP, BENEFIT PLUS, BENEFITY, SODEXO FLEXI PASS, SODEXO CARD, E-TICKET, EDENRED

Tel.: 352 600 621 / Mob.: 775 333 501, 775 333 502, 776 779 922 / vice informaci na: www.joptik.cz

OCNIi OPTIKA - POBOCKA

Joptlk.lllgkOVI o f | ]@

NA VASEM VIDENi NAM ZALEZ{

e Na vybér 400 obrub

e Zhotoveni bryli dle Vasich dioptrii
z J Optik Sokolov nebo dle receptu

e Cisténi ultrazvukem

e Servis bryli + veSkery doplnkovy sortiment
(okluzory, klipy, snarky, mikrovlakna, atd.)

5: ot — .
o piz|
[+

| MUZHE St OBIEDNAVATINAMERENZRAKUE

Tel.: 352 600 621, 775 333 501, 776 779 922 www.joptik.cz

Skalna, méstsky urad, CTVRTEK 8.00 - 9.00 hodin




Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
Green Shell-typu Araukana a Dark Shell-typu Maranska, cena od 259,- K¢/ ks
Prodej: Skalnd —u posty

29.10.2023 - 13.35 hod.

07.11.2023 - 13.55 hod.

Vykup kralic¢ich kozek — cena dle poptavky, doprava 189,- K¢ za cely ndkup,
doporucujeme objednavat!

Info: Po-Pa 9.00-16.00hod, tel. 601 576 270, 728 605 840

www.drubezcervenyhradek.cz

Kosmeticky salon v centru meésta
Skalna, ve kterém nabizime
osetieni ve spolupraci
se znackami Ryor a René D’essay
od 450,-

Lazenskou pedikuru 250,-
Manikuaru od 170,-

Akrylové a gelové nehty
od 400,-

MasazZe s raselinovym nahiatim
od 350,-

A mnoho dalSich kosmetickych
procedur

AV

Facebook: Salon Pavla Skalna
Instagram: salon_pavla_skalna
Objednavky na tel.: 737 779 370

Redakce dékuje viem prispévatelim. Neotisténé prispévky budou zvetejnény v dalsich Cislech. Nazory redakce se vidy nemusi shodovat s nazory prispévatelQ.
SKALENSKY ZPRAVODAJ — mési¢nik Skalenské radnice vychazi 12x roéné  vydava a tiskne Mésto Skalnda, Sportovni 9, 351 34 Skalna, IC0O: 00254231 e vydavani
povoleno pod registraéni znackou MK CR E 11481 ¢ Redakéni rada: Lukas Verbovsky, tel. 354 548 823, Mgr. Martina Muchnova - tel. & 354 548 820 e piispévky
zasilejte na adresu M&U Skalnd, Sportovni 9, e-mailem: knihovna@skalna.cz, nebo zpravodaj@skalna.cz,e uzavérka kazdého &isla je k 5. dni daného mésice
¢ vys$lo 15. fijna 2023 e pfispévky v elektronické podobé uvitdme ¢ Ten, kdo neobdrzi zpravodaj do své postovni schranky, si jej mize zdarma vyzvednout na
Méstském Gradé ve Skalné.
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